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Forlgb med KBJ

Jeg mgder KB]J (pt) forste gang i september 2015 hvor han optrader med problemer med skuldre, brystryg,
handled, baekkenled, knze og ankler. I denne sag fokuseres der skulderfunktionen, hvorfor jeg vil koncentrere mig
om at kommentere pa dette. Det viser sig at veere et afklemningssyndrom i hans skulder, der begraenser hans frie
bevaegelighed. Dvs. inflammationen i og omkring skulderen afklemmer strukturer der giver tydelige smerter. Nar
strukturerne kan bevage sig under hinanden igen, er der ikke smerter i funktion.

Pts afklemningssyndrom i primeert hg. skulderled er blevet behandlet med manuel blgddelsbehandling,
akupunktur, elterapi og traeeningsterapi over leengere tid med god effekt pa bevaegelighed og funktion. Seerligt ved
belastning ses bedringen af de mange behandlinger og traeningssessioner. Gigtpatienter restituerer og heler
langsommere end almindelige patienter hvorfor forlgbet har vaeret sa langt.

D. 16.12.2016, sender jeg en statusredeggrelse til pts laege, hvor fglgende bemaerkning fremgar.: KBJ oplever en
bedring i hans skuldersmerter efter at have modtaget behandling, og jeg forventer vi kan mindske hans gener
igennem alm. individuel behandling. Dette vil medfgre han kan udfgre sine ADL aktiviteter og traene styrketraening
uden stgrre problemer. Herudover vil han kunne fd god effekt af holdtraening, for at bedre hans kropsholdning.

Bemearkningen er et godt udtryk for udviklingen der sker det fgrste ar med fysioterapi. Jeg kan fglge med i KBJs
udvikling i de treeningsvideoer han leegger op pa hans side pa Facebook. Det er meget tilfredsstillende at se ens

patienter arbejde sa godt med de gvelser de har faet med hjem. Dette bringer mig videre til den grundleeggende
tankegang for treening med gigtpatienter.
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Treening til psoriasisartritpatienter

Der er bred enighed i at alle gigtpatienter skal traene, og de skal treene sa hardt som de kan tale. Hvem er dommer
for det? - Patienten selv, da de er de eneste der kan maerke smerterne og leere doseringen af dem.

"Ndr du har staerke muskler, kan dine led (sener, ledbdnd og knogler) klare en stgrre belastning.

Hvis du vil vedligeholde eller gge dine musklers styrke og dermed din muskelfunktion, skal du styrketraene. Nar du
styrketreener, gger du ikke kun kraften i dine muskler, du styrker ogsd dine sener, ledbdnd og knogler.

Hvis du vil traene dine muskler op, skal du traene tre gange om ugen med en pause imellem traeningsdagene. Du kan
f-eks. treene mandag, onsdag og fredag.

Du kan sammensaette et gvelsesprogram, hvor du traner alle de store muskelgrupper. Det vil sige musklerne omkring
ankler, knae- og hofteled, under- og overarme, skuldre, mave- og rygmuskler."

"Alle de store muskelgrupper" siger Gigtforeningen. For Kelds vedkommende betyder det i seerdeleshed hans
skulderbzelte, hvor thorakalhvirvlernes facetled er meget inflammerede, og ikke tdler at han haenger i dem. Derfor
har vi skaret alt tung brysttraening veek, for at fokusere pa skuldre og gvre kryds.

"For mennesker med kroniske inflammatoriske lidelser som reumatoid artrit (RA) vil gget fysisk aktivitet ikke blot
kunne nedsatte risikoen for livsstilssygdomme, men ogsd bedre nogle af de symptomer, som sygdommen fgrer med
sig. Traening er sdledes en afggrende del af behandlingen til mennesker med gigt. Det er de faerreste, der pd egen hdnd
treener med en tilstraekkelig hgj intensitet og fastholder traeningen. Fysioterapeuter har en afggrende opgave med at
lzere patienterne at dosere traeningen og hjaelpe dem med at finde en aktivitet, de har lyst til at fortsaette med hele
livet...

... For at pdvirke faktorer som kondition, styrke og aktivitetsbegransninger er det vigtigt, at der traenes tilstraekkeligt
hardt, flere gange om ugen i tilpas lang tid. Der skal traenes med moderat til hgj intensitet, belastningen skal gges
gradvist, og hvis patienterne har smerter i mere end et dggn efter traeningen, skal belastningen senkes.” 2

For psoriasisartrit geelder samme overordnede regler med traening som for RA. De skal treene hardt flere gange om
ugen. Belastningen leegges efter symptomerne.

"Fysioterapeuten skal indarbejde nye rutiner hos patienter med gigtsygdomme, sd de traener med en hgjere intensitet.
Intensiteten skal veere sd indarbejdet, at patienterne overfgrer det til de daglige aktiviteter og traeningen i
fitnesscentre. "3

Her har undertegnede vaeret heldig med en patient der formar at presse sig selv, hele tiden har villet optimere pa
traeningsforlgbet og nysgerrigt spurgt ind til nye gvelser der treener de svage steder og skaner leddene. Dette
folger vii hans internetvideoer og billeder, der dog er blevet mgdt med mistillid fra hans tidligere
forsikringsselskab.

Jeg vil herunder forklare treeningsterapiens formal i de enkelte gvelser, og kommentere pa den af
forsikringsselskabet vedhzeftede billedtekst.

! https://www.gigtforeningen.dk/et-sundt-liv/motion-og-traening/hvor-meget-motion/
2 Fysioterapeuten nr. 4, 2015
3 Fysioterapeut, ph.d. og adjunkt ved fysioterapiuddannelsen pa Karolinska Instituttet Emma Swardh
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Traening udfert af KB]J

Kronologisk billedforklaring.

16/10/15

Buhl Fitness Kalling &

God trzening

T e T 1
: i @ Buhl Fitness

16-10-2015 Forsikrede har tilsyneladende veeret til trapning.‘@

KBJ er kendt med knee- og ankelsmerter. Til dette er det en god ide med foamroll gvelser der kan lgsne for

leegmuskulaturen og hermed funktionen af underbenet. Denne gvelse er ordineret af mig.
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22/12/15

B

2015-12-22.mp4

22-12-2015 Forsikrede traener planken plus skulderne i samme mvelse.ﬁ“

Her er KBJ] i gang med gvelse for at stabilisere hans skulderblade. Han aktiverer bl.a. m. serratus anterior som jeg
tidligere har talt med KB] omkring vigtigheden af. Opslaget herunder lavede KB] i oktober '15, hvor han beskriver
hvordan han er blevet opmaerksom pa denne muskels betydning for retraktion og stabilisering af skulderbladet.
Instabiliteten herfra er en del af &tiologien for hans afklemningssyndrom. @velsen foretages her med 80° flekteret
skulder, hvilket er godt og vel indenfor pts bevaegelighed uden store gener. Da KBJ blev instrueret i gvelsen tog vi
hensyn til irritation i skulderleddet ved at begraense tiden han ligger i planken, for at undga opblussen af
inflammation.

12-10-2015 Forsikrede har lagt et foto op af sk&ldermdskler, hvor han anfgrer,at han har veeret denne

satan igennem pa en led gang isolation. En motherfucker, men et must for at holde sit skulderblad, hvor
| det skal vare. I
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29/12/15

| 2015-12-29.mp4

| 29-12-2015 Forsikrede laver ryggvelse pa baenk med hjeelp fra elastik.ﬁ

En ekstensionsgvelse for ryggen. Her udfgrt med elastik for at give ekstra til hans brystryg, bagskulder, lzend og
baglar. Leeg meerke til den korrekt tilbagefgrte skulderholdning og retraktion af nakken for at mindske
belastningen i leddene. En god gvelse til alle med rygproblemer.

[ en statusredeggrelse til pts egen laege i '17 beskriver jeg igen pts tilbagevendende problemer med regionen:

"KBJ] har meget protraheret skulderstilling og en rygholding gransende til mb. scheuermann, der grundet hans
gigtlidelse, giver mange kompenserende opspaendinger i skuldre, arme og nakke. Pt far stgrst effekt af at traene
selvstaendigt i center, og modtage individuel behandling ved fysio."

Derfor er det ekstra tilfredstillende at se pt udfgre gvelserne han far tildelt med god kvalitet og teknik.
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13/2/16

B
2016-02-13.mp4

13-02-2016Forsikrede traener skuldre. 'ﬂ

Her viser pt en relevant retraktionsgvelse kaldet cabel rows, hvor m. rhomboideus arbejder med at holde
skuldrene tilbage trods en fremadtraekkende kraft. I denne gvelse holder armene sig igen under eller pa
skulderhgjde, hvorfor den er god for patienter med afklemningssyndrom. I den tidlige skulderrehabilitering er
denne gvelse udfgrt med elastik, men senere i forlgbet leegges der relativt meget veegt pa denne gvelse. Her i
februar '16 har KB] veeret under fysioterapeutisk behandling i flere maneder, hvilket kan ses pa sveerhedsgraden af
gvelserne der bliver langsomt og forsigtigt progredieret. Dette giver ham bedre bevaegelighed og styrke i
yderstillingerne.
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3/5/16

I en video kort derefter dateret den 3. maj 2016 ses du under intensiv skuldertrening. Treningsevelsen, hvor
dine arme fra en haevet position over 90 grader og under betragtelig vaegtpavirkning trezkkes ned (for derefter
at haves igen under fortsat vagtpavirkning), stir i betydeligt misforhold til dine samtidige angivelser,
hvorefter du ved loft over 45 grader far svaere skuldersmerter.

Kommentaren til videoen viser igen skreemmende lidt indsigt i beveegeapparatets funktion. Lat. pulldowns handler
om at aktivere ryggen sa man styrker rygmusklerne og undgar at haeve skuldrene og dermed overbelaste nakken.
Dette er ogsa en af pts store problemomrader. Den "betragtelige veegtpavirkning" skal ikke lgftes af skulderen,
men derimod presses ned at de store overfladiske rygmuskler. Det er nu engang sddan vektorer og tyngdekraft
virker. At bevaegelsen star i "betydeligt misforhold" til en tilstand pt var i 7% maned tidligere, er jeg enig i. Men
den er dog ikke samtidig. Hvis ikke vi som praktiserende fysioterapeuter kan rykke vores patienter pa den tid, er
det utroligt vi kan overleve som branche. Derfor er pt pa det angivne tidspunkt i stand til at udfgre gvelserne.
Speciallzege Kaj Dgssing angiver 6/4/16 at KB] har skulderfleksion til 130° i hgjre side, men abduktion giver gener
fra 90°. Denne begransning rammer pt ikke i denne gvelse, hvor der ingen abduktion er overhovedet. Derfor er
kommentaren om lgft over 45° irrerelevant.

Det er godt at se at der arbejdes sammen med mave, ryg og arme med god teknik og kvalitet i bevaegelsen. @velsen
minder om et svgmmetag, hvilket kan ses pa svemmerens rygform der bliver rank og V-formet. Dette er
gnskveerdigt for pts holdning, og det er derfor han har faet gvelsen.
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8/5/16

%
2016-05-08.mp4

i 08-05-2016 Forsikrede traener handled med lang tr&stang.ﬁ

Her bliver jeg bare traet som fagperson. En pronation/supinationsgvelse er en vasentlig treeningsgvelse for en
person der har naesten INGEN bevagelighed i handleddet. Dette er en gvelse for at styrke underarmen/albuen i en
drejebevaegelse. Nar handleddet ikke kan bevaeges for at manipulere objekter bliver man ngdt til at kompensere

med underarmen. Dette giver anledning til tennis og golfalbue problemer, der kan lindres med underarmstraening
som den viste gvelse.

Supination Pronation

Lateral epicondyle

Medial epicondyle

Ulna

Radiu
Pronator quadratus

Muscle actions
in supination
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11/5/16

g Z Buhl Fitness
nked Page P s

11-05-2016 Forsikrede har taget en selfie, hvor han beskriver, at han har faet mere muskelfylde pa
skuldrene.ﬁ

Her beskriver KBJ netop behovet for at "ngrde" med de muskelgrupper der styrer skulderbladet. Denne treening er
alfa og omega nar man skal ud af en irritationstilstand i skulderen. Det kan man kun rose ham for, i stedet for at
treene de store skulder og bryst muskler der skal til for at give det klassiske "treenede” udseende, men nemmere vil
kunne forveerre tilstanden i skulderen. Det er ikke let for raske mennesker at hypertrofiere omkring rotatorcuffen,
men KBJ har formaet det med en effektiv og malrettet treeningsindsats.

Supraspinatus Subscapularis

Infraspinatus

Teres Minor

Scapula

Humerus
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14/6/16

2016-06-14.mp4

| 14-06-2016 Forsikrede traener skuldre m.v. ﬁ

Pt treener her skulderstabilitet med aktivering af nakken og hele skulderen under skulderhgjde. Der er abduktion
til 90°, hvilket ligger indenfor greensen beskrevet i april '16. Igen er der altsa ikke noget misforhold imellem de
angivne informationer og de bevaegelser pt udfgrer. Belastningen her er en handvagt til netop formalet med
skulderstabiliserende traening, pa blot 4 kg. Teknikken og udfgrslen af gvelsen er updklagelig. Den excentriske
made at treene pa er god for irriteret bindevaev og muskler, der kan generere hgjere kraft ved denne traeningsform.
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17/12/16

B
2016-12-17.mp4

17-12-2016 Forsikrede Igsner op i skuldrene.ﬁ

Denne video er en lille sejr for mig som fysioterapeut. At vi har kunne fa pt til at fgre sine skulderled hele vejen
rundt i fleksionen med kosteskaft, er godt klaret og et vidne om vores samarbejde om pts krop. @velsen kan dog
kun lade sig gore fordi armene er helt ude i enden pa skaftet og hdnden dbnes til sidst i bevaegelsen. Hvis
heenderne var mere samlet pa skaftet ville gvelsen veere umulig at udfgre for KBJ, da kravet til ren skulderfleksion
ville vaere for hgjt. Det er en super fin gvelse til op- og nedvarmning ifbm. styrketraening, og kan spores tilbage til
de gamle kaptajn Jespersen dage.
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15/7/18
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54 Synes godt om

15-07-2018 Foto af forsikrede i fitnescenter, hvor han traener med formentlig plus 100 kg pa

vaegtsta ngen.ﬁ

I opslag fra juli 2018 ses du fortsat at vaere aktiv med hird fysisk treening, blandt andet ved opslag den 15. juli
2018, hvor du ses at udfere skulder-/rygtraening med en belastning pa minimum 100 kg. | et nyligt opslag pa
Instagram den 6. maj 2019 kan det konstateres, at du anvender en lang rarkke hashtags relateret til fysisk
treening og rollen som personlig traener for andre, hvorfor det konstateres, at du fortsat er fysisk aktiv med
egen triening samt som fitnesstrener for kunder.

Hvor i gvelsen pt lgfter 100kg med skuldrene er tabt pa mig. @velsen pa billedet er en squat gvelse for
underkroppen. Skulderleddene oplever en traktion ved at std med armene ned langs siden med veegt i. Dette
medfgrer gget plads i leddet og gget plads til sene og muskelveaev. Mange skulderpatienter nyder at kunne bzere
tunge ting uden smerter og overbelastning ved at ldse glenohumeralleddet i neutralstilling. Laeg maerke til den
flotte retraktion i skulderbladene under arbejde.

At KBJ fortsat har et nogenlunde fornuftigt fysisk funktionsniveau er netop primeert pga. hans ihaerdige
treeningsindsats. At udskamme en gigtpatient fordi han virkelig prgver at forbedre sin livskvalitet og forebygge
videre degenerering af en sygdom han aldrig vil slippe af med, er i min verden under lavmalet.

Konklusion

Efter gennemgangen af sagens akter og kommentarerne forbundet hermed ma jeg stille mig som direkte uenig i
konklusionen om at pt har simuleret klagebilledet ved specialleege vurderingen. Jeg har set pti denne periode hver
eller hver anden uge til faste konsultationer, hvor vi har diskuteret hans symptombillede og funktionsniveau hver
gang. Jeg har fulgt udviklingen i hans bevagelighed og aktive funktion ngje, og justeret traeningen og vejledt om
dosering af praktisk arbejde og ergonomi lgbende. Jeg kan kun undre mig over hvorfor man ikke har radfert sig
med undertegnede, inden man sprang til konklusionen at KB] prgvede at snyde sit forsikringsselskab.

Dato 11-06-2020

Fysioterapeut Simon B. F. Hansen, Klinik for Fysioterapi Egtved

Side 13 af 13



