Bilag F
ARK Advokatpartnerselskab

OSINT

Keld Buhl Jensen.

-

Sommerfest 2007 Keld Buhl Jensen

24-07-2008 — foto af forsikrede til fest i 2007.



ARK_akr
Tekstboks
Bilag F
ARK Advokatpartnerselskab 


Keld Buhl Jensen » Ford Klub
Danmark

6

Min gamle 2,0 is ;0)

o Like £ Share

1 more comment

(o
en | S model den der? Har du flere billeder.

Jeg er nysgerrig &

6y - Like - See Translation

Keld Buhl Jensen Ja den er fodt som is
model %) Jeg kan da lige lave et album
med lidt flere billeder
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28-10-2012 Foto af en Ford som forsikrede ejer.




. November 29, 2013 - Aarhus - &

Det gla=der mig oprigtigt med den store opbakning omkring DNFF's Natural

Power Lifting 2014. Utrolig mange vil vaere med til at skrive

Danmarkshistorie ved at vaere med til at skabe Danmarks forste
sportsbegivehed hvor vi kravet er 7 ar doping fri. Efter fa dage har falgende

meldt sig klar til at hjaslpe eller konkurrere.

Keld Buhl Jensen

I -> Fotosshoot

ATLETER

Skriv dig endelig pa her, hvis du ogsa brander for at stille op i et brag af en
konkurrence hvor du med MEGET stor sandsynlighed ved at de evrige

atleter er naturlige.

See Translation
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29-11-2013 Forsikrede har tilmeldt sig som frivillig til Power Lifting'
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Tak for i dag, Fitness Elite holdet pa beseg, eller en
del af dem. Vi fejrede

den store medalje, med foredrag og god mad.

See Translation
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Keld Buhl Jensen Spzendende og leererig
dag ma man sige. Folk kom til kort &
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Tak, det er godt at hare &
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Eleverne pa institute prever german volume training
af.
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_ GVT er et skent program!
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20-11-2014 Foto af forsikrede i fitnesscenter - i gang med traening/undervisning(2 fotos)
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07- 03 2015 foto af forsikrede — selfie.'
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11-03-2015 Fra Buhl Fitness FB-side taget i Fithess World. Forsikrede formentlig i gang med at traene 2
personer.(2 fotos) f
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Hvem sagde "morgenfrisk”. Sa fik vi lige rykket 180+
pa pulsen her kI 04.00 mens der blev brygget pa et

lille blog indlzeg til senere i dag - stay tuned =

Ha en fantastisk morgen/dag derude &
See Translation
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Enjoy ... Faithless - Insomnia (1995)

http://youtu_be/iD6ANTtKAW

YOUTUBE.COM
Faithless - Insomnia
(1995)
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Sla sevn op pa google!

Like - Reply - See Translation - 3y

ige over Keld &

Like - Reply - See Translation - 3y

11-03-2015 Forsikrede har traenet med en puls 180+. Formentlig cykling(indendgrs). Tid 28:40 min.'
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Efter endt beseg i Arhus gik turen direkte til
Horsens, hvor jeg havde planlagt en lille
overraskelse for fruen med et foredrag med Henrik
Duer, hvilket jo faldt i god jord &=

Jeg har jo heldigvis haft fornajelsen af at have
Henrik som lzsrer pa personlig traener uddannelsen
Men ikke desto mindre fik jeg stadig nogle guldkorn
med i bagagen, i form af den tilgang vi skal have til
at motivere klienter.

En ting er at lave et godt traeningsprogram og en
god kostplan. MEN en anden ting er at have en plan
delmal mg holde motivationen oppe nar man er i
gang med en livsstilszendring. Og eftersom jeg selv
har vaeret igennem dette, s ved jeg, at alverdens
perfekte kostplaner kan vaere lagt pa bordet, men
ikke du har motivationen i orden fra dig selv.
baglandet i form af mand/kone, bern og
venner/veninder. Sa kan malet vaere enormt langt
vk

Heldigvis et punkt hvorpa jeg elsker at arbejde med
mine klienter. For alle har gode intentioner med et
evt vaegttab, men desvaerre kan der nemt komme
forhindringer i vejen, som kan gere det virkelig op af
en bakke. &

Men fortvivl ikke. Der findes heldigvis gode
retningslinjer og fremgangsmader, der ger vi kan
holde fokus pa malet og ansket, og il sidst fa en
"sjov" rejse ud af det =
See Translation
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Forsikrede til foredrag omkring traening. Fgrst i Arhus herefter i Horsens.(2 fotos)'
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Fra Buhl Fitness FB-side. Forsikrede er formentlig i gang med at undervise i fitness.(2 fotos).ﬁ
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19-03-2015 Forsikrede er formentlig i gang med at undervise i fitness.(2 fotos)ﬁ




Buhl Fitness

Like This Page - M
Det er altid herligt at se, nar der er syn for sagen pa
folk man arbejder med & Og det ma man jo sige at
der er i dette omfang.!
Igen beviser det hvad motivation og vedholdenhed
kan fore til i form af resultater.
Dette er kun starten af Martins rejse, og med den
ville og ihaerdighed han har vist indtil videre bade
med kost og traening (som gér hand i hand), s& ved
jeg at der kommer endnu flere resultater fra hans
side som vi alle kan glaede os til fremover £
Martin har sat alle sejl ind i form af at saette sig ind i
at fa styr pa sin makronzeringsstoffer, vitaminer,
mineraler, fiskeolie, holder styr pa hans kalorier osv.
Sammen tilpasser jeg naturligvis hans kost som
hans vaegt skrider frem. Og vi timmer hans traening
med nye teknikker og ovelser, saledes vi holder en
god progression som forlgbet skrider frem

Som treener er jeg virkelig imponeret over sadan en
fremskridt pa relativ kort tid, iszer nar man ser i
betragtning af at det ikke er voldsom mange uger
siden at {Jl2 pa operationsbordet med en ankel
der var aben, fyldt med skruer osv.

S3 vi har ogsa skulle vasre obs pa evi smerter og
begraensninger i bevaegelighed i led

Men stor respekt herfra, da jeg ved hvad det vil sige
at kan vaere begraenset i form af bevaegelighed og
smerter &

Sa sandelig en inspiration for mig, og med garanti
0gsa andre derude &

#komigang #dropundskyldningeme #dukangodt
#blivvedogdusejrer #jegtrorpadig
See Translation
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@ Buhl Fitness Sindssygt er mit
mellemnavn nar jeg far pulsbzlte pa
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29-03-2015 Forsikrede er formentlig i gang med et kursus i TRX-traening. (6 fotos). Bl.a. et foto af

forsikrede puls pa 199 Iag/min.'




Like This Page - March 30, 2015 - %¢

Lerdagen bed pa to kurser i raekken af TRX
kvalifikationer. Pa STC var det 9 energiske
instrukterer der gav den gas med supergod teknik
og virkeligt hajt humer. Tillykke til jer med 'bestaet'
og tak for en sken dag.

See Translation

d Keld Buhl Jensen at Fitness
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_Tak for en super god

og kompetent undervisning , det var en
fed dag&® kan stadig " maerke” den i
kroppen. Vi ses til " FORCE".... 0>

Like - Reply - See Translation - 3y
‘ Keld Buhl Jensen Selv tak. Det var en

super sjov oplevelse og ikke mindst
meget laererig & 0O:

Like - Reply - See Transiation - 3y
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30-03-2015 ra TRX FB-side. Der anfgres, at Igrdagen bgd pa 2 kurser, hvor forsikrede var med og bestod.

Foto af forsikrede, der haenger i armene.
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Sa bliver der sat mobilitets programmer sammen til
Klienter, der skal preve kraefter med "lidt sjovt" i
weekenden
Uhh jeg kan allerede nu maerke smme muller &
Dog star jeg selv for skud i morgen &
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03-04-2015 Fra Buhl Fitness FB-side. Forsirkede anfgrer, at han er ved at saette et program sammen til
klienter, der skal "prgve" lidt sjov i weekenden. Foto af en bog, der hedder "Make your body your

engine". Forsikrede fornemmer allerede nu gmme muskler. Han skal dog selv sta for skud i morgen.
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04-04-2015 Forsikrede traener formentlig en person i fitness.ﬁ
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Hun ger mig altid stolt. At se hendes fremgang og
motivation inden for en livsstilszendring er en sand
fornejelse

Holder en sund varieret naeringsrig kost og
progression inden for styrketraening hvor hun lsfter
tungere og mere avanceret. Muskelmassen stiger og
vaegten falder = mere tonet/trimmet krop.

Dejligt at se sa gode fremskridt & &

See Translation
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En til samlingen &
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Ma den er god, n

man lige finder ud af den =

This document verifias that the balow participant has succassfully completed tha

SUSPENSION TRAINING'COURSE"

Fantastisk redskab &

3y - Like - See Translation
Keld Jensen
@ Buhl Fitness Det skal du nok lzere, hvi;
haenger i. Du har i hvert fald mobiliteten|
det =
March 28, 2015
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08-04-2015 Fra Buhl Fitness FB-side. Dokumentation for at forsirkede den 28-03-2015 har bestaet
"Suspension Training Course L1. Kurset tager formentlig 8 timer(fundet pa IN). '
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26-04-2015 Foto af forsikrede, der instruerer i fitness.(6 foto)'
Om sma 2 uger star den pa 2 dages weekend

. .
Ve .
. I E I u R M AN c seminar med I En virkelig dygtig og

P [ W A4 B B PRESEHTERER hgijt anerkendt herre fra staterne, der har blandet det
bedste fra 2 verdener med sin Ph.D i
ernaeringsvidenskab, samt sin viden og erfaring som

professionel personlig treener og bodybuilder.

Jeg gleeder mig som en lille dreng til juleaften x 2

som forhabentlig resulterer en Izrerig weekend med

viden i bagagen som jeg kan drage nytte af bade
personlig og il klienter® &

See Translation
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VERDENS FARENDE PERSONLIGE TRENER

KOMMER NU TIL DANMARK
/ LAINAL
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28-04-2015 Forsikrede anfgrer, at han skal deltage i 2 dages weekend seminar med en kendt personlig
traener. Forsikrede glaeder sig meget. '
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14-05-2015 Forsikrede har vaeret pa et 2 dages kursus i treening/vaegttab, som han har skrevet om pa
hjemmesiden buhlfitness.dk + foto+ certikat.'

collage_20150311172947712

E17. maj 2015 <& 5000 x 5000

17-05-2015 Foto fra forsikredes hjemmeside buhlfitnes.dk. Foto af forsikrede selv, der tilsynladende har
tabt sig.'
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KNZA ALDRIG UD OVER TAER!

WTF.

Herte lige denne saetning igen for en gang skyld
Tog et stille suk, men havde mest af alt lyst til et
ramaskrig af galaktiske dimensioner

Pudsigt nok, nar folk bliver spurgt ind til, hvorfor ma
man ikke det? Sa er svaret. Jamen det er farligt og
giver smerter og skader! Du der naermest bare af at
taenke pa det. Sa derfor, aldrig knz ud over taser,
uagtet om du har vasgt pa eller ej. Punktum

Sa meget for den evidens

Godt sa Einstein... Jeg formoder s, at du aldrig har
gaet pa trapper, kravlet op af en skraning, samlet
unger op fra gulvet osv. For det er satme sveert for
rigtig mange, uden knaset kommer ud over teeeme
Det kan ogsa vaere farligt at at male en vaeg,
stovsuge, dyrke, sex, skralde kartofler eller lave en
Biceps curl. Og ja, gu kan "knaeer ud over taer"
veere farligt, HVIS MAN GOR
Sa hvis du ikke kan svemme, sa lad vasre med at
hoppe i vandet. Det kan du dg af.

Inden man slynger om sig med sadanne
"broscience” rad, sa burde man lige sztte sig liat ind
i biomekanik, saledes man har et lille indblik i
hvordan kroppen er bygget op og hvordan den basal
virker. Det kraever trods alt ikke en doktor grad, at
lige fa styr pa lidt grundprincipper, nar man guider
andre

Mennesker er ikke bygget genetisk ens, nogle har
feks lange larben, andre korte, det samme gzelder
for skinneben, rygsejle osv. Nogle folk har ekstremt
godt udviklet dorasal fleksion i ankelleddet. Andre
har forskellige typer/dybder i hofteskalen. Der kan
vaere mange ting der spiller ind mht personers
bevagemenster. Hvilket kan fares til, hvorvidt du far
meget eller lidt belastning pa de forskellige led -
OGSA DIT KNZ - sjovt nok

3 fnedi nonla fAr andt an ikla inctarat cin tabnil ind

de erigang med en bengvelse og skriver et lang indl

&g omkring korrekt udffgrelse
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Fredags lir &
Pa billedet er der faktisk ikke voldsom mange kg til
forskel. Det skyldes en massiv fremgang i styrke, sa
mange nye pr er blevet sat pa det sidste &
Vi ved jo at muskler vejer mere end fedt rent Volume
masssigt. Well dette er jo beviset
Og NEJ teser. | far ikke kampe store gunz af
styrketraening og kommer til at ligne et genetisk
mutant af Arnold Swarzenegger, men en meget
flottere og sundere krop, end at trampe Igs i den ene
time cardio efter den anden. Dette er bevist om og
om igen. Og hvis jeg naevner ordet efterforbraending
er der maske nogle kiokker der ringer for nogle
Cardio ma der fint veere plads til, men det skal langt
fra veere dominerende. &

Og der er ikke blevet sultet, harde diater, kure og
pis og kanel. LANGT FRA.! Faktisk har jeg lige sat
hende op i kalorier, da hendes stofskifte far mere og
mere kapacitet il at handtere kalorier (ogsa

y tuned. Vi er ikke feerdige endnu &

God fredag peeps
See Translation
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0gsa har = O
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26-06-2015 Indlaeg fra forsikrede pa Buhl Fitness FB-side omkring kost/traening.'
\ : )
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Skal du have ekstra smaek ned mod underarmen
nar der traenes gunz? Sa prov feks en gang hammer
curls kontra traditionelle curls. Ved hammer curls
drejer du handledet 90 grader ved laft. | dette
tilfaelde barbell, men kan ogsa udferes med dumbell
eller kabel. Du vil hurtig opdage en ekstra muskel
(Biceps brachioradialis), som popper frem pa
oversiden, og ned langs evre del af din underarm
som pa billedet med mine gigantiske arme. Eller

£

Nevermind. Prev det hvis du vil lege med en
anderledes emhed & @

See Translation
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@ Buhl Fitness Og du kan jo altid give den 4
sekunder pa sankefasen = U

Like y - See Translation

@ Buhl Fitness Altsa med noget fantasi
kunne det maske nok lade sig gere, og en
syg krops kontrol med nogle big ass gunz
Du skal jo lofte hele din kropsvaegt i kun
dine albuer. Sa med mindre du laver curls
med 60 kg ish, sa skal du godt nok haenge i

Ved pull ups/chi... See More
Like - Reply - See Translation - 3y

“ View 1 more r

e Buhl Fitness Jamen jo, som sagt
hvis du kan curle med hele din
kropsvaegt, sa haengi = men jeg
kan ikke liae se for mia. om du

28-06-2015 Foto af forsikrede, der traener arme - samt en tekst omkring denne ¢ve|se.'
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@ Buhl Fitness

Nogle gange kan legetsj vaere ekstra sjovt. Feks min
lile guidkaede her, aka en arm blaster. Den virker pa
den simple made, at den isolerer din biceps. Mange
har nok prevet, at nar man er ved at na de sidste
reps. sa har man ofte en tendens til at skulle have
lidt ekstra momentum / swing med, da lortet jo bliver
tungt, og sa kommer skulderen tit ind i billedet. S
hvis du vil vaere sikker pa at du KUN kerer rent
Biceps, sa er dette et fantastisk hjelpemiddel. &
Kan du lide at imponere teserne i centeret, og
svinge lidt ekstra kilo, sa er det nok ikke denne, du
bliver gode venner med. For den far dig til at bruge
dine arme OG KUN ARME, ikke dine skuldre, hvilket
resulterer for nogle, at der skal mindre kg pa for at fa
svinet op, og det ser jo ikke fedt ud & &
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@ Buhl Fitness Ja det er et pisse godt og
effektivt redskab &

:Ja de er ikke sa tosset
“ dem der. Vi har ogsa nogle stykker i

©

Translation

G - . con
gleeder jeg mig til at prove. Skidt med kg

bare det gari The Guns . &
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Like This Page E (+]

12-07-2015 Foto af forsikrede, der kgrer pa en racerbane - formentlig Nurnburgring.'

Workout done med lidt nyt legetej &

Og s& smuttede der lige en ekstra time med at pine
et mediem med trx, og vise ham nogle muskler han
ikke troede at han havde @&

See Translation

— at Egtved Fitness

©s 1 Comment
[f) Like (D) Comment /> Share

Most Relevant ~

_Du kan finde s&
m;

ange muskler man slet ikke var klar over
kunne gore ondt &=

Like - Reply - See Translation - 3y

Qo™ ®

Har holdt pulsen oppe mens Dr. Alban pumper 90'er
rytmer i hojttaleme. Love it &

See Translation
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17-07-2015 Forsikrede har tilsyneladende roet 2023 m pa 8:49 min med en puls pa 171.'
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21-07-2015 Forsikrede treener 2 p

@ Buhl Fitness Follow

about 3y

sago- ©

Som sagt. No rebounce... En draeber (&

ersoner i fitness.'

(.? Like This Page (#]

Lidt sent aftentraening i dag. Disse to Herrer gik godt
nok lidt "sjovt" lige pludselig. Havde jeg ondt af
dem? Absolutely not ! @&

Men godt keempet &

See Translation
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Buhl Fitness

Like This Page - July 24, 2015 - @
Vi havde lige et par minutter til overs i centeret i dag
til at vride de sidste draber energi ud af kroppen
Roning, Ieb, cross?? Hell no! Giv mig et minut eller
to med FULD SKRUE med en Slammer Ball. &
Ingen rebounce what so f...... ever! Tung, traels og
pisse hardt. W nogle der sagde draberblikke til

See Translation

O«
oy Like () Comment /> Share

ent CL®®

Suggested Groups See All

24-07-2015 Fra

Buhl Fitness FB-side, hvor forsikrede formentlig treener en person i fitness.'

= Buhl Fitness
Like This Page - July 28, 2015 - §

Spas, sjov og nye pr i centeret i dag. &

Bedst som vi sidder med en svelse, far jeg

spergsmalet der lyder lignende. Hvad er det, der er

ved siden af?

Nu er jeg jo mere til at vise end fortzlle. S&

smakage sagde det og ny ovelse blev testet til Max

Ta det som en mand (kvinde) og det gjorde hun sgu

Til tider kan alle mangle motivation, det samme har
vaeret tilfeldet her i de foregaende dage. Men afsted
kom hun. Og det gik jo ikke vaerre, end der kom 3
nye PR. Den ene et brag af en personlig rekord
endda. G blev dagen lige bedre? Ja tak!

Nar man tester 2 km roning pa tid, og man forbedrer
sig med 5-10 sekunder hver gang, s gar det absolut|
den rigtige vej. Men i dag blev lige trukket 1 minut af
tiden - WTF. Det er satme meget, nar man i forvejen
holder pulsen i den lede ende hvor nogle tuder eller
kaster op. @ men stor respekt herfra &

Pisse stolt trazner. Derfor elsker jeg mit job, nar folk
far sddan en gang medvind & &

See Translation
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I3 = ' I -l‘. Most Relevant
\/ S DY ' S @ Buhl Fitness Som jeg har sagt. Jeg kan
’ \ , vise dig vejen, men du skal selv ga den. Og

det gor du! =
Men mange tak &

Like - Replv - See Translation - 3v

28-07-2015 Forsikrede traener tilsyneladende en person i fitness.'
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Buhl Fitness oo
Like This Page 2015-Q

oY Like (D) Comment &> Share
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Like This Page (]

oy Like () Comment /> Share
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02-08-2015 Foto af forsikrede , der underviser 2 personer i fitness.'

Buhl Fitness oo
Like This Page 0,2015- @

Da jeg er blevet bodylab forhandler, har jeg efter
enske fra flere klienter, vaeret ude at shoppe lidt.
Jeg har i samme omfang &bnet en Webshop pa
hjemmesiden, hvor jeg har kebt alt hjem, som der
findes derinde, og vil fremover holde lageret fyldt op
efter udbud og efterspargsel. Pa sigt tager jeg ogsa
treeningsudstyr hjem.

Der kan kebes direkte fra shoppen, og i kan
naturligvis ogsa fange mig og kigge ud efter varer.
Udvalget er baseret lidt pa, at jeg har stukket en
finger i jorden mht, hvad mine klienter bruger. $a ma
vi jo se, hvad der er efterspergsel pa

Ha en steerk dag
http://buhlfitness.dk/?post_type=product

#bodylab
See Translation

o Like (D) Comment £> Share

Qo®®

Bubhl Fitness

‘ Like This Page - Augus
Mobilitetspvelser/funktionel traening - noget der kan
vaere kraftig undervurderet. @velser du ogsa ogsa
kan szette ind som dynamisk opvarmning inden en
traenings time, som alternativ til opvarmning pa feks
cross eller Isbeband. P4 billedet, er det en
skulderblads evelse, som mange bruger inden
dagens overkrops treening. & &

2,2015-©

Ha en frisk sendag &

See Translation
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Buhl Fitness eoe
Like This Page - A 2015 - Edited - &

Hvordan far man min respekt ?2?

Jo. Nu kan vi feks. tage en klient jeg havde i dag. |
gar var hun en tur forbi Djurs sommerland. Og lidt
voldsomme rutschebaner osv, gjorde at kroppen
langt fra var optimal i dag - em og sma ondt i
kroppen. S3 jeg kunne godt se, at det var ikke
optimalt at treene

Men Hey. Vejret var super, sa vi lavede et par
ovelser, og sa tog vi ellers en god fornuftig tur rundt i
byen pa gaben

Sa i stedet for at sidde hjemme og finde en
undskyldning for at blive hjemme, s&@ medte hun op
trods smerter.!

Sa respekt for det, og respekt for min tidsplan at ikke
melde afbud kort tid forinden. Sadan noget kan jeg
virkelig lide &

Som en af mine lerere [N sagde/siger
Den bedste motion, er den der bliver gjort! s
See Translation

017
oy Like () Comment /> Share
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Suggested Groups See All
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03-08-2015 Forsikrede beskriver en klients traening.'

@ Share

06-08-2015 Foto af forsikrede i udlandet - muligt Tyskland.'




Buhl Fitness

Like This Page - August 7, 2015 - &
Powerwalk hjemmefra og ned til centeret for at fa en
lille freek date med denne sorte slyngel - love it
Nu har jeg sgu fortjent min lille pose fredagsslik og
en film foran tossekassen. Ha en laekker fredag
aften peeps &
See Translation
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07-08-2015 Foto fra forsikredes gatur til fitnesscenteret samt foto af veegtstang med veegte(formentlig
mindst 60 kg), som forsikrede skal traene med'




Buhl Fitness oo
Like This Page 2 (¥

Bygger lidt wheels pa lilemor og saetter nye pr &

See Translation
iiness

[C) Like C] Comment &> Share
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Suggested Groups See All

08-08-2015 Foto fra fitnesscenteret, hvor forsikrede formentlig treener aegtefaellen.'




Buhl Fitness wee
Like This Page [+]
Hvad ger mig glad?
| dag har det pisset ned i larfede straler, til dels

overskyet, grat, kedeligt og koldt. Men dette
tiinsrmelsesvis ikke fa smilet af ska=rmen pa mig &

Hvorfor? Fordi for en maneds tid siden startede jeg
en klient, der vitterlig ikke kunne sastte sig pa hug.
Dvs det kunne hun, men det var med dinglende
indadbsjede knazer, heele der Ioftede sig, en ryg der
var ekstrem foroverbojet og alt det shit, vi som
personlige traener skal kunne spotte (&

Og det skal siges at vedkommende tidligere har
varet involveret | et uheld, der har sat sine spor i
hoften, sa her var en opgave kunne jeg se

Men med korrekt cueing, evelser med progression
pa at fa muskelmasse pa de sma larbasser og
intensiv fokus pa at fa hjemen til at acceptere, at
sige "det er helt normalt at jeg sastter mig helt lodret
b Squatl”" Hvilket alle jo ikke kan af genetiske
arsager
Men jeg fik hurtigt vist hende, at bla. med en trx
kunne hun relativ hurtig laere, at saette sig p2n. dyb
og med oprejst ryg. Sa vi skulle jo "bare” have den
beskyttende mor (la2s: Hjemen) til at lzere, at ikke
have noget at stette sig til, nar man sastter sig. &

SA | DAG fik vi listet 0s ud af trx og stille og rolig fik
smidt en handvaegt | hadnden pa hende og mig
farende rundt omkring hende som et lille bam
omkring juletrazet, sa sagde det BUM og hun satte
sig i en dyb goblet Squat. Ingen hzellaft, ingen
knaser der svinger rundt eller ben der rystede. &

DETTE gar mig pisse glad, at se en person lave
sadan en frem For nogle er det helt normalt,
men fo re hvor motorik ikke altid spiller maks, er

det sgu en keempe sejr! ©

Men foruden at blive glad pa klienternes veje, sa er
Jjeg jo ogsa glad for at se, at mit arbejde baerer frugt
For at fa folk rettet ind til at seette sig i en dyb Squat

mad dan ratta taknik val at masrka ar e ikka nanat

02-09-2015 Forsikrede skriver en lang tekst pa sin FB-side, at han er tilfreds med en inent.ﬁ




@ Buhl Fitness eee

ferste firma (inden for bilbranchen), sa har jeg da
utallige gange lavet en broler, hvor jeg taenker... Ahh
Einstein, det kunne du sgu have lavet bedre! Eller
let ikke skulle have lavet!

N ikke desto mindre kan jeg da kigge tilbage pa

det er ikke pointen & 77

Pointen med det hele er, at det havde jeg sgu aldrig
naet, hvis jeg ikke havde rejst mig de gange, hvor
der havde vaeret stiv modvind i form af bl
fejiberegninger, edelagte stumper, fejlieb og
umenneskelige tidsrammer! Gav jeg op, sa havde

jeg sgu ikke faet de skide pokaler i hus og opnaet de

dremme og snsker &

ar jeg trazner folk, laver kostplaner osv. Sa er det
ke just altid, at man rammer plet hver gang i

|F vu“ nnN T FAIl ode veerktojer til at skrue en laekker kostplan og et
7 ¥ er traeningsprogram sammen, men vi er jo ikke
just herre over feks klienters stofskifte eller genetisk
" opbygning for at naevne blot et par ting ud af flere
IF Yn“ nuN T lEAHN Starter man en klient op og der efter 14 dage ikke er
] E sket det man haber, sa smider man da ikke hele

lortet pa gulvet og siger FUCK DET.%) En ting er, at
man svigter sig selv, men man ter satme ikke
personen, der stoler pa dig og har hyret dig til at
en sterre forandring i vedkommendes liv &

e

Nej, man kridter skoene og finder fejlen, retter
kostplanen til, finder nogle bedre overferbare
ovelser og far klienten pa rette spor.

Nogle gange er det jo ikke engang din egen skyld, at

det fejler, men derimod klienten der maske har
misforstaet noget i jeres plan. Sa derfor skal du ikke

bare give op, men finde arsagen til at det ikke
lykkedes og ler af det!

Derennlin traeninn_er kanstant lsrdom _huad enten

04-09-25 Forsikrede skriver lang en tekst pa sin FB-side om af fejle m.v.015
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Translation
TRX A

afe and effective results

This User's Guide incl|
Suspension Tr.

Uudes the essential principles of TRX
B muscr:’r:ns bodyweight exercis:
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ology in your clinic, practice, or facility.
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05-09-2015 Forsikrede skriver, at han efter en laererig dag i Arhus, kan han nu kalde sig sports medicine
instrukt¢r.'

ITSINOT HOW MUC

Buhl Fitness o ]
Like This Page - September 19,2015 - @

Hvis Einstein brakkede jem, sa er det spot on &
Jeg kan vitterlig ikke f4 ind i mit lille tykke hoved
hvorfor mange (specielt unge fyre) kommer i et
center uge efter uge, maned efter maned, ja endda
ar efter &r, og STADIG tror det gaelder om at mase
sa ustyrlig mange kg pa stangen, at de ligner en der
har parkinson og er ved at skide i bukserne allerede
fra den forste rep af, allerhelst med halv ROM. & &
| mister altsa ikke jeres mandlighed, hvis i lige skruer
ned for banjoen. &

0g ja ja. jeg ved godt at trazner man efter styrke, sa
ligger man i en anden reprange end hypertrofi, men
det &ndrer sgu ikke at det skal udferes ordentligt &

Man kommer der vel for at skabe resultater? Hvorfor
den kaempe omvej for at fa halve resultater med stor

skadespotentiale til folge?
See Translation
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19-09-2015 Forsikrede skriver pa side FB-side om unge maend og traening(forkert traening).'




Buhl Fitness
Like This Page - September 22, 2015 - @

Stivbenet dedlaft. En Mother F***er for dine baglar

Pa billedet er hun smidt pa et par stepup basnke, for
at kunne fa endnu mere dybde, til nar vi bruger
kettlebells.

Der findes flere mader at lave den pa, alt efter
mobiliteten i bagkasden. Du kan 0gsa sta pa et par
vaegtskiver med en traditionel barbell for den ekstra
dybde &

See Translation

[+ 13 2 Comments
oY Like

Most Relevant v

—Konge ovelse der som regel

giver emhed de naeste par dage &

(J Comment &> Share

Like - Reply - See Translation - 3y

Like - Reply - See Translation - 3y

Write a comment © @
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Buhl Fitness oo
Like This Page - Sept 15 - Edited - @

| dag har jeg oplevet muskelsmerte i en hel anden
dimension end den "almindelige” muskelemhed man
oplever ved trzning. &

Ord som Shit, Fuck, For Satan, Helvede, Jeg Der, Er
du tosset osv blev hyppigt brugt &

Og jeg holdte mig SATME ikke tilbage. En virkelig
fed folelse, som nok mange klienter ikke (med det
samme) vil dele med mig fremover, men det kommer
&g

Men nu er Level 1 Foam Roling overstaet - Ser frem
il Level 2 (tror jeg nok) &

#thisishowweroll #bitchplease #Activeaid
#pmsombarefanden

See Translation

— at Activeaid
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23-09-2015 orsikrede skriver, at han i dag har oplevet muskelsmerter i en anden dimension end
almindelig muskelgmhed. Forsikrede holdt sig ikke tiloage. Nu er level 1 i Foam Roling overstaet.

Forsikrede glaeder sig til level 2(tror han nok).

Buhl Fitness

Like This Page [+)
Sa gar det los. At uddanne sig pa kostsiden er
absolut lige sa vigtigt, som at uddanne pa treenings

delen &
Sa nu venter der 18 prover der hver iszr skal

- o v M bestes for at komme til mals. Alt fra cellulaer niveau
til fordgjelse over til implementeringen af et endnu
skarpere kost/traeningsprogram. Alt sammen for at

kunne yde endnu bedre service og know how til
mine klienter &

See Translation

o
oy Like (D Comment £ Share

Welcome to PN Level 1
Certification!
Relax, you're in!
Congratulations on securing your spot.

30-09-2015 Forsikrede skriver pa sin FB-side, at nu gar det lgs med at uddanne sig pa kostsiden.

Forsikrede skal besta 18 prgver, der venter. Pa fotoet star: "Welcome to PN Level 1 Certification". ﬁ

Bubhl Fitness

Like This Page (5]
Bevis pa at jeg ma pine folk pa den lede made med
Foam rolling

Utroligt godt og lzererigt kursus, hvor jeg da absolut
selv blev pint til div. skeldsord veeltede ud af kaften

€

TRIGGERPOINT

Certificate of Completion

OO\

%

God lgrdag peeps &
See Translation
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03-10-2015 Forsikrede har lagt et certifcat fra den 23-09-2015. Dette er et bevis p3, at forsikrede nu ma

pine folk pa den lede made med Foam Roling. Pa kurset pinte forsikrede sig selv til diverse skaeldsord.ﬁ

SUTT T IuTe,

Der er nok en del, sor
endnu mere, nu hvor
brug @@

o Like () Comment @ Share

05-10-2015 Foto af Foam Roling veerktgj, hvor forsirkede skriver,at der nok er en del, der vil komme til at
hade ham, nar veerktgjet tages i brug.

The Essen
and Exerc

CERTIFICATIOfN
SECOND EDITION

oY Like (J Comme

£ Share

Ty John Barantl, IO PG,

06-10-2015 Foto af manual til et kursus. Forsikrede skriver, at hvis man ike kan finde ham det

naeste ars tid, sa sidder han hjemme og tuder. Laegger ud med 550 sider pa amerikaner sprog.ﬁ




Buhl Fitness

Like This Page
Med en kampvaegt pa "hele” 50 kg. Og for fa
maneder siden helt ny i denne verden sa startede vi
ud med 12,5 kg Seated row i maskine for lige at leere
kroppen bevaegebanen og med et mal om at kunne
traekke sin egen kropsvaegt &
Gazet hvad vi ndede i dag Nu venter sterre
o0g mere avancerede ovelser snart og sa smider vi
stottenjulene &
Den onde traener og klienten naede en vigtig
milepzel i dag &=

#personligtraener #trxinstrukter #succes #gym
#fitnessmotivation #egtvedfitness #motivation
#inspiration #fitness #hardwork #workforit #neverquit
#dedikation #traening #komigang
#stopundskyldningerne #jegtrorpadig #Bunhifitnessdk
See Tran

at Egtved Fitness

oY Like () Comment &> Share
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Buhl Fitness oo
Like This Page e 2015- Q@

Har veeret denne satan igennem pa en led gang
isolation. En motherfucker. &

Men et keempe must til at holde dit skulderblad hvor
det skal vaere &

ersonligtreener #fitnessinstrukter #rxinstrukte
gtvedfitness #bodybuilding #motivation
#inspiration #neverquit #dedikation #traening
#sundlivsstil #komigang #stopundskyldningermne
egtrorpadig #Buhlfitnessdk

See Translation

Egtved Fitness.

O
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12-10-2015 Forsikrede har lagt et foto op af skuldermuskler, hvor han anfgrer,at han har veeret denne
satan igennem pa en led gang isolation. En motherfucker, men et must for at holde sit skulderblad, hvor

det skal vaere.'

Buhl Fitness oo
Like This Page - October 14, 2015 - ©@

Tidligere hofteskade var et af udgangspunkterne, sa
mobilitet var en by i Rusland. Sa da vi startede op,
kunne vi tilneermelsesvis ikke bgje os forover, uden
ryggen dansede rundt (uden vaegt vel og maerke)
Og sztte sig pa hug i Squat var helt udelukket. &
Nu traekker vi da 32 kg op fra gulvet i 4 szt og laver
ass to the grass i squat. (Kampvaegt 50 kg) Bum =

#personligtraner #trxinstrukter #succes #motivation
#inspiration #neverquit #sundlivsstil #komigang
#stopundskyldningerne #jegtrorpadig #Buhlfitnessdk
See Translation
vith at Egtved Fitness

Q1 3 Comments
oY Like (D) Comment 2> Share

Most Relevant ~

@ Buhl Fitness Jeg takker "tildels”. For uden
din egen kampgejst til at traekke tungere og

tungere, sa var du aldrig naet hertil. ==

Det er altid en forngjelse at presse dig

(selvom du slapper af =)

Like - Reply - See Translation - 3y

> View previous replies

Q Buhl Fitness Sidste uge la du jo bare
pa gulvet og fedede den en hel time
Like - Reply - See Translation - 3y

> View more replies

Buhl Fitness oo
Like This Page - October 15, 2015 near Vejle - @

Skal der ikke vaere plads il godter hvis du traener og
lever sundt? Jo selvipigelig skal der det. Hvis man
fratager alt fra en persons "sede tand”. sa er det
med garanti kun et spergsmal om tid, for
vedkommende falder i et kaempe slik/frade orgie
Eller i vaerste tilfaelde s& smider man hele sin
kostplan over hajre skulder og raber fuck detl &
Nej, der skal vare plads til, at til tider kunne nyde
noget der maske ikke er spraengfyldt med sunde
naeringsstoffer, selvisigelig altid med made. Men
nogle gange kan det vaere det, som giver folk det
ekstra boost til at komme igennem en travl hverdag
med bade arbejde, traening og privatiivets geremal

Nar jeg laver kostplaner til folk, sa far de altid
muligheden for at have plads i kalorieregnskabet il
at kunne nyde lidt, som de vaegter hejt. Det gor
alting meget nemmere

Geor jeg det selv. Hell Yes! S3 lznge der er styr pa
regnskabet nar dagen/ugen er omme, s er jeg
bestemt ikke traeneren, der star og praediker solen
ned fra himmelen over det er usund eller kommer
efter dig & &

#personligtreener #rxinstrukter #succes
#gladformad #bodybuilding #motivation #vaegttab
#kostplan #fitness #neverquit #dedikation #traening
#sundlivsstil #komigang #stopundskyldningemne
#jegtrorpadig #Buhlfitnessdk

See Translation

3 1 Share

15-10-2015 Forsikrede skriver et lang indlaeg pa sin FB-side omkring kost(s@de sager m.v.)'




Buhl Fitness
Like This Page 5 (7]

Nydelsesdag i dag. Det er jo fredag = @

#personligtraener #t
amroling #egtve

ruktoer #la&kkersmerte

eSS

ctiveaid #sundlivsstil
e #jegtrorpadig

() Comment &> Share

Buhl Fitness Keelling ‘&
God traening

Like - Reply - See Translation - 3y

@ Buhl Fitness Vil du have en tur da? & @

Like - Reply - See Translation - 3
_ager 4l eross it nu her
istede

Translation - 3y

P o - o - o
landet deroppe. Holdte ind forbi pa vej for at

se om du var "hjemme"? &

Like - Reply - See Translation - 3y

@

#motivation #inspiration

16-10-2015 Forsikrede har tilsyneladende veeret til traening.'

Sa fik vi fyret endnu en dag af pa skolebanken og
prakiisk traening sammen med .
i smerte / traeningens navn. &
Som altid super fedt og masser af inspiration og
viden til skoletasken. Blogindlzeg feiger &=
#smertefri #maxerdk #smertevidensk:

U’:) Like C) Comment @ Share
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x
]
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Buhl Fitness
Like This Page E ()

25-10-2015 Forsikrede har lagt et foto op, hvor hanf anfgrer, at han fik fyret endnu en dag af pa
skolebaenken.(fitness)'




@ Buhl Fitness o

gspunkt og slutresultat. Igen er d
atre en. For nogle er det maske, i
samtidig beder om et komplet opspaend i
kroppen, sa skal hjernen sgu lige nuls
Sa forste billede viser HElopfattelse af en ret ryg
Vi tweakede og tunede pa ametre og
fik til sidst ikke kun kunne
maerkes i "row muskleme" men ogsa ben, baller,
mave, bryst og ryg kom pa arbejde - BIG TIME, blot
lille ro gvelse =

2mpet. Stolt traener - traet klient (&

=

(D Comment &> Share

@ Buhl Fitness | dette tilfeelde fordi der er
nogle anatomiske begreensninger der
bestemmer. Ellers hvorvidt du holder med
smalt (typisk underhand) eller bredt greb
(typisk overhand). pavirker maden du
rammer ryg og skulder. &
5y O

Like - Reply - See Translation

E Sadan der skal det
veere. Er underhands greb det bedste eller

halv halv?

Buhl Fitness ves
Like Th (]

gle gange er eksamener altsa mere "anderiedes
gange ma man sige &

Galdesten, tarminfektion, opkast og diar
dagens menu. Bon appetit D
Well, skal man guide folk i ko
for mig vigtigt at vide, hvad d a
kan ske inde i vores krop, selv nede pa cellulaer
niveau &

v @©

(D Comment £ Share

Buhl Fitness Absolut. Men er nu naet
til hormoner. Det er lidt mere appetitlig

it signan rcecxon n o <t e rieuire o
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10-11-2015 Forsikrede anfgrer pa sin hjemmeside omkring en eksammen i bl.a. galdesten m.v. Foto af en

Buhl Fitness
Like This Page - N: 3,2015- @

Sa er det sgu tid til fredagstraeningen, og glaeder mig|
til at treede igennem med disse sweethearts.
Oldschool shit &

Nar jeg nu ikke har brug for ekstra halleft til min
squat, sa er disse banditter mine ynglings "leg day"
sko &

Kan i have en leekker aften ude i landet &

Stay strong

#personligtraener #trxinstrukter #succes
#handballspezial #motivation #fitness #fitlife #fittam
#fittamdk #workforit #neverquit #sundlivsstil
#komigang #stopundskyldningerne #jegtrorpadig
Buhifitnessdk

ee Translation

sideien Irebog.(pé engelsk)'

St

©s 2 Comments
oy Like () Comment &> Share

Most Relevant v

Den falske farve =

Like - Reply - See Translation - 3y
@ BuhlFitness Har da begge % 27

Like - Reply - See Translation - 3y

Lige over Keld (+3

Like - Reply - See Translation - 3y

(ONGRTRY,

People You May Know See All

13-11-2015 Forsikrede har lagt et foto op pa sin FB-side af et par traeningssko og anfgrer, at han gaelder
sig til at traene igennem med disse. Skoeene er hans ynglings til "ben-treening", idet han ikke har brug for

ekstra heellgft til squat.'




Buhl Fitness
Like This Page (#]

Nogle traener uden musik og andre med. Jeg er
bestemt typen, der har det bedst med nogle toner i
orene, hvor der er lidt fart over = @14)

Og med min nye keerlighed fra B&W sa er jeg sikker
pa, at jeg lige Iofter 10% tungere Dem er jeg

oY Like () Comment 2> Share

Most Relevant

@ Buhl Fitness Fikset og kereklar Nicki &

Like - Reply - See Translation - 3y

O e

headphones

Like - Reply

e Buhl Fitness Sa absolut &

Like - Reply - See Transiation - 3y

Like - Reply - See Translation - 3

Q® @

15-11-2015 Forsikrede har lagt et foto op af et par hgretelefoner og anfgrer, at han Igfter 10 % mere
med musik i ¢rene.ﬁ

A Buhi Fitness

Bette vaegt masser af volume, godt pump i &
underarm. Happy mandag til folket &

See

05
o Like () Comment 2> Share

16-11-2015 Foto af forsikredes venstre underarm, hvor han anfgrer lile veegt med masser af volume.ﬁ




When u had a hard time finishing & T

Dette udtryk fik jeg mange gange i dag. Og jeg ned

det hver gang & & @

. . * keempede sig igennem hver

the Set and u r artner h ItS u Wlth enkelt szt og rep jeg pressede pa hende - respekt!
Stolt traener

See Translation

"that was jus a warmup set"

O3
o) Like () Comment /> Share

CQo®®

21-11-2015 Forsikrede har lagt et foto op af et ansigtsudtryk som han fik mange gange i dag i forbindelse

med traening af en person.'

Buhl Fitness

Like This Page 2 (7]
Brian havde lige et par timer til overs i dag hvor han
felte for at blive pint langsomt & 1 en travl hverdag
findes der stadig tid til at fa lebet og styrken er der

bestemt endnu trods diverse underlige lyde der kom
ud af munden @ Love it &

#personligtraener #rxinstrukter #sundlivsstil
#vaegttab #staystrong #motivation #inspiration
#treening #Buhlfitnessdk

See Translation

— at Egtved Fitness

[+ K]
oY Like () Comment 2> Share

03-12-2015 Forsikrede traener en person ifitness.'




Keld jeg der
09.45
Hvad sa?
Hvad tror du

&

10.02

Du har en lille smule gmme ben?

o

lkke en smule

Jeg benaxegter alt! @&

Buhl Fitness eoe
Like This Page - December 6, 2015 - §&

Det er fandme en hard verden vi lever i & nogle
gange har man tung bentraning og andre gange har
vi rigtig tung bentraening. Denne gang var den kun

tung @Y

#personligtraener #ondtraener #trxinstrukter #legday
#vaegttab #sm #emmestaenger #motivation
#inspiration #dedikation #traening #jegtrorpadig
#Buhlfitnessdk

See Translation
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Write a comment OO @
Press Enter fo post
People You May Know See All
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06-12-2015 Forsikrede har tilsyneladende traenet en person med tung vaegttraening.'




Buhl Fitness
Like This Page (7}
| et meget inspirerende fored
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gt leb fra Amer
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e hiver sin gamle jemhest ud af
an en distance med

Utrolig form ki
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oy Like (D Comment @ Share

OB®®

Jeg skal lige hilse og sige jeg har

Most Relevant »

ondt bagben og lar & 7 jeg siger o
aldrig igen at jeg ikke kan maeerke

e Buhl Fitness Ja, vi kan noget

- crazy shit nar vi gar igang ‘= &5 o
saerlig meget... -
cee ~
-
P
| Y Haft" fat” lyder
Wsq spandende i w
Like - Reply - See Translation - 2y
People You May Know See A

06-12-2015 Forsikrede har tilsyneladende treenet en person i fitness, der har faet ond i bagben og Iér.ﬁ

o

2015-12-07.mp4

07-12-2015 Forsikrede treener Iaegmuskler.ﬁ




Buhl Fitness

Like This Page (7]
Her sparker {illll lidt rov med en gang hexbar
dedleft. Et fantastisk redskab til at lzere at fa hofte
og kne til at arbejde sammen, hvis man er pa vej
ind i verdenen til at lave frie Squat og dedleft. Med
en hexbar kan det for mange vare nemmere at ga til
mht til balancen pga vaegtfordelingen/tyngdepunktet
da man selv star som centrum i midten af lortet (&=
Stay strong

#steerktos #vihardetsjovt #successoplevelse
#personligtraener #trxinstrukter #vasgttab
#egtvedfitness #inspiration #fittamdk #hardwork
#workforit #never dedikation #traening
#jegtrorpadig #Buhlfitnessdk

See Translation

o) Like (D comment /> Share

@ Buhl Fitness Sa ma du komme il
storbyen Egtved. Der har vi the shit & [+ §
Like - Reply - See Translation - 2y
@ - g v navoe
sadan en i et af de centre jeg kommer i
Like - Reply - See Translation - 2y

Or®®

09-12-2015 Forsikrede traener en person ifitness.'




Buhl Fitness
Like This Page - December 9, 2015 - @

Sig hej til JENEM som i dag er startet pa et la=ngere
forleb hos mig. Malet er stort ma man sige. Vasgttab
muskelmasse og en drem om at komme pa en
scene. Jesper har vaeret realistisk mht hvilket ar han
gerne vil na sit mal, sa vi har tid til at gere det rigtigt,
uden vi skal fede den i krogene. &

Vi deler det selvfelgelig op i etaper for at det ikke
bliver for uoverskueligt. Og der kommer naturligvis
mange delmal, for at vi kan fa en masse sejre med
pa vejen &

Men vilien og beslutsomheden er der i den grad ma
man sige. Sa hvorfor ikke starte med at saette en ny
lille pr og traekke pa den anden side af 100 kg &
Nu skal der nerdes teknikker og mange sjove
ovelser de naeste ar. Jeg er meget spaendt pa at se
hvad vi sammen kommer til at opna & &

Let the game begin

Buhl out.

#personligtraener #rxinstrukter #succes #gymrat
#exercise #traening #vaegttab #bodybuilding #strong
#egtvedfitness #getshitdone #drommemalogensker
#klub100 #motivation #dedikation #inspiration
#fitness #fitfam #fitfamdk #hardwork #workforit
#stopundskyldningerne #jegtrorpadig #Buhlfitnessdk
See Translation

— at Egtved Fitness

O 22 5 Comments
o) Like () comment /> Share

Most Relevant «

_Jeg hepper pa dig &

e m

09-12-2015 Forsikrede har faet en ny person, som han skal traene i et lengere forl¢b.'




Buhl Fitness
Like This Page (¥

En maskine man absolut elsker at hade @@

Men ikke desto mindre en dag med nye pr sat til livs
= Der blev kert hardt til udmattelse, men kesmpet
som en arbejdshest

kyldninger

oY Like () comment /> Share

Most Relevant »

pl & Haha Cola, det vil jeg

0gsa ha med til min trening naeste gang

@ Buhl Fitness Jeg fik desvaerre ikke
Captain Morgan med pa billedet, men
den star ude i siden &

13-12-2015 Forsikrede traener person i fitness. ﬁ

Buhl Fitness ol
Like Th 9]

Vi skal ogsa |
fratager ald|

i XS e ® B
L O~

ge efter jeg har siu
ikke for), sa hunger de t
frata

er al

Nej her arbejder vi med varige forandringer, som
ogsa holder efter jeg har sluppet t S

oY Like (O Comment £> Share

17-12-2015 Forsikrede har lagt en kostplan pa FB-siden til en af inenterne.ﬁ




Buhl Fitness see
Like This (7]

Her ser | en trofast Klient & kerer glaedeligt 100 for
at traene, og sa oven i kebet pa sin fedselsdag =
Stor respekt

| dag havde vi trukket i udendsrstsjet og fik braendt
dm helvedes masse energi af pa forhindringsbane
og med gode gamle trx &

Fantastisk sjovt og varierende traening. &

God weekend peeps (&

[f) Like (D Comment /> Share

Suggested Groups

18-12-2015 Forsirkede traener en person ifitness.ﬁ

Buhl Fitness
Like Th (9]

Nar man til treening far en gave, og den oven i kab
indeholder dette, s er der sgu en der kender sin

treener god =

Der er ikke et gje tort, og jeg takkede seivfaigelig

med at kvittere med 1 time hvor pulsen 1a omkring

800 @@

O
oY Like (D Comment 2> Share

Suggested Groups See

21-12-2015 Forsikrede har faet en gave fra en klient(Nutella), der som tak far lov at traene hardt en time.

1§
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2015-12-22.mp4

22-12-2015 Forsikrede traener planken plus skulderne i samme ¢ve|se.ﬁ

Buhl Fitness
Like This Page (#]

Afslapning + lzering = Glad Buhl &=
Haber i har haft nogle fantastiske juledage derude

oy Like (D Comment &> Share
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ﬂ IEr der en skjult
V¥ symbolik over den velplacerede booster?

ike - Reply - See Translation - 2y

@ Buhl Fitness Jep. Der er hul i
bunden =&

ike - Rep

0P® D
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27-12-2015 Foto af forsikrede, der slapper af samtidig med, at han studerer. ﬁ

|

2015-12-29.mp4

29-12-2015 Forsikrede laver ryggvelse pa baenk med hjzelp fra eIastik.ﬁ
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til at ro 2

r" virker. Bla, hvor

SBVN OSV.

Nogle kan maerke noget og nogle kan ikke. For

nogle har det en psykisk "jeg tror det virker" effekt

pa mig. Ikke just, s er det sgu n\

naermere noget, jeg bilder mig ind. Ellers

energi fra en god Kost &

Hvorfor drikker jeg dem sa. Der er jo aspatam og
kreeftirembringende stoffer i (ironi kan

o) Like (D Comment &> Share

@ e @

T

09-01-2016 Forsikrede traener en person i fitnessﬁ

05-01—20167Forsikrede sidder i romaskine og er klar til at ro 2-300 km med en energidrik i blodet.ﬁ

Buhl Fitness
Like This Page [

traening
Der blev hamr
og ben pa den k
TUT (Time Un sion) er en fantastik "sjov'
implementering i din traening. Jeg far som altid
dadsblikket fra klienter, nar de skal udsaettes for det
¥

Billedet her taler hvis for sig selv bade
ansigtsudirykket men ogsa & pump i & arr
eg er sikker pa, at bulldozeren Mads pa billedet
ikke var voldsom begejstret for mig i dette sjeblik
men jeg garante skillingerne
og en lakker fortjeneste efterfelgende &

ennem og vi fik sat ild i bade arme

o) Like () Comment /> Share

; Bulldozeren ligefrem?
& Ikke det vaerste egenavn at fal &

ranslation - 2y

©

Buhl Fitness Sadan er det nar
man vil fremad & (s}
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Buhl Fitness oo
Like This Page (¥
Lige lidt hyggebilleder fra garsdagens traening. Nye
ovelser, nye graenser fik den seje
@bodybuilderaddicted_{jjjiiliftestet. Og han gav si
som altid 100% hvilket er fantastisk at arbejde med

More good stuff coming up (& (&

Egtved Fitness

O7 1 Shar
oy Like (D Comment @ Share

Suggested Groups

Buhl Fitness eoe

Like This Page (#]
Havde min lille maskine under kniven i dag. & Hun
har lige haft en lille pause og kroppen skal lige
geares ind igen &
Ikke desto mindre kom hun ikke med dagens bedste
kommentar "Jeg kan ikke lave den ordentiig hvis der
ikke er mere vaegt pa" 2
Godt nok var det "kun" en goblet Squat. Men fandme
ikke noget man herer en pige sige ofte til en
benevelse. Og her ville jeg bare starte forsigtig ud
#velkommentilbage #fighter
Kinstrukter #st
althy #sund
#egtvedfitness #motivation #de:
ardwork #workfo
#stopundskyldninger
eambuhl #Buhlifitnessdk
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Buhl Fitness Det ma vi jo nok
konkludere = = = ()

Boniy - Sog Tranclation - 2.

13-01-2016 Forsikrede traener en person i fitness'
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JEbev ud
Det kan man god
Godt keempet Termi

Det kan du fandme godt vaere stolt af &=

for en mild gang Met C:

[+ E

o) Like (D) Comment A

Suggested Groups
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14-01-2016 Forsikrede traener en person i fitnessﬁ
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‘ Keld Buhl Jensen Det var virkeligt godt og
informativ lzerestof. Helt sikkert et
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Like - Reply - See Translation - 2y 0'
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- rigtig meget til at afprave det i praksis.




UX™®  Like This Page - January 16,2016 - @

Stor fornejelse i gar at undervise en flok personlige
traenere i programiaegning og periodisering med
| @
See Tran,
e
| Jensen

Keld Buh

oy Like () Comment 2> Share

Oldest v

(P > o meget
lzererig undervisning pa hej plan glaeder

mig til at prove det.

Like - Reply - See Translation - 2y ©
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ysisk Treener
Tusind tak Erik &

Like - Reply - See Translation - 2y

\ ‘ Keld Buhl Jensen Det var virkeligt godt og

informativ leerestof. Helt sikkert et
anbefalelsesveerdigt kursus &

f Like - Reply - See Translation - 2y 03
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16-01-2016 Forsikrede takker for informativt laesestof. Det er et anbefalesesveerdigt kursus(2 fotos)'

on (M 3

o Like  (J Comment 2> Share
@ Buhl Fitness 0 Follow
©s  3commen

s - about 3 years ago - @

Scapular retraction.

Kaemper du for at laver de mest bad ass pull ups (korrekt), 3 kan du have en lang (om)vej forude, hvis du ikke kan styre dine skulderblade. Laerer du denne tilbagetraekning og derved ogsa isolerer mere dine lats (vingeme), sa vil
du meerke, at det rammer der hvor det skal Og du bliver sgu sjovt nok steerkere

Og skal du lave en pull down, som @bodybuilderaddicted_jesper her laver, s sarg for at lave en pull DOWN. Jeg ved godt, at det ser super macho ud, ndr du har 8000 kg pa og du ligger dig tilbage og traekker som et damptog
mens du gynger frem og tilbage som din mormor i en gyngestol. MEN - prev at skrue lidt ned for banjoen og szt nogle kg pa, som du rent faktisk kan lave en pull DOWN med, og sa vil du mzerke at, den rammer din ryg hvor den
skal. Altsa ikke en pull IN

Bliver du stzerk af at lave den anderledes - Jep (nogle gange) men er du steerk, nar du kan lave 5 eller 15 pull up?

@ger du skadespotentialet omkring dine skulderblade - JEP BIG TIME

Nar du ligger demede vandet med dine 8 tons og trekker, sa skal jeg da lige skrive under p3, at dine Rhomboideus og din ryg far en brat opvagning nar det hele bliver trukket fra hinanden fordi, at du ikke kan holde igen pa
tilbagevejen. Og ja - jeq ved godt at Jay Cutler, Phil, Kai og alle de store drenge traener sddan. Be my guest. Bare ikke nar du traener med mig

Jeg ser mange, som er begraenset i deres pull ups, egentligt ikke fordi at deres arme ikke kan vaere med, men de kan simpelthen ikke aktivere deres store rygmuskel
Folk klager ogsa over, at det kan gere ondt i skuldrene, nar de laver pull- eller chin ups. | wender why Sheriock.
Husk, at dine muskler omkring dine skulderblade er relative sma i forhold til din bryst og store rygmuskel. Men det er stadig dem der hasnger med de mange kg du smider pa

IStay strong - Buhl out

18-01-2016 Forsikrede skriver et leengere indleeg omkring traening.'




o Like () Comment £ Share
@ Buhl Fitness Follow

ars ago - &

Nogle far det bare til at se sa pisse nem ud, som GIEEEER? her demonstrerer & vi toppede pa 170 kg. Malet er 200 kg
Hexbar er en rigtig god evelse til at taske nogle kg pa man skal "lege". Man foler sig sikker, og for mange er det en god made at lzere hvad det vil sige at bla. holde ryggen ret og trade igenn
sine ben frel prove at traekke sa man: kun" armene. &

Den kan selv
smme Iar

méde. Men dog stadig en evelse der er kna og h

dominant. Og man kan til en

Buhl Fitness sas
Like This Page a (#]
Step ups
Voldsom undervurderet gvelse nar vi taler struktuel
balance
Step up kommer i flere varianter bla Peterson og
poliquin som virkelig giver resultater. Unilaterale
ovelser er enormt gode til at spotte div anatomiske
skavanker folk kan ga med. Og tilmed er det enormt
givende for en klient, nar man kan szette ord pa /
pege pa, at her har vi noget at arbejde med mht. til
deres problemer &

Og bestemt ogsa undervurderet set i betragtning af
hvor hard evelsen kan vaere for en traenet person &

#personligtraener #trxinstrukter #succes #traening
ab #egtvedfitness #stepup #motivation
gtrorpadig #teambuhl

o Like () Comment /> Share
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25-01-2016 Forsikrede traener en person i fitness'




Buhl Fitness i
Like This Page - Jan 016 - @

Jeg fik lige et par billeder tilsendt af JHII her, som
jeg har hjulpet over et stykke tid nu. &

Jeg satte ham igang med et kostprogram og vi har
selvfalgelig vaeret i centeret og braende krudt af £
Indtil videre er der trukket 14 kg af, og der er planer
om at der lige ryger 4 kg mere inden maj, hvor
Kl obe et storre Iob.

Respekt for hans kampgejst trods en travl hverdag.
Og nar man som kerende szsiger ikke har mulighed
for at rore sig sa meget i arbejdstiden. Sa ma man jo
sige, at hvor der er en vilie, er der en vej & £ ¢
Stik ham en lussing og en High Five &

#mankanhvadmanvil
#Stolttraener

#personligtraener #trxinstrukter #succes #traening
#vaegttab #sundlivsstil #egtvedfitness #motivation

#dedikation #inspiration #jegtrorpadig #Buhifitnessdk
See Translation
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26-01-2016 Foto af en person som forsikrede har traenet gennem laengere tid.'
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01-02-2016 Forsikrede skriver et langt indlaeg omkring kure.'

Buhl Fitness
Like This Page

Kure!

Jeg synes simpelthen det er sa mega et "ov"
forbindelse med, at man gnsker og a&ndre no!
sin livsstil %’

For rigtig mange gar ind til det med indstilling
at lave et "Quick fix" aendring i sit liv

Hvis noget skal vaere varigt i ens tilveaerelse, s
du 0gsa kunne blive ved med at vaere i det. D
nytter ikke noget, at du lige kan overkomme n|
8, 10 eller 12 uger og fa et massivt vaegttab, fi
vende tilbage til din gamie livsstil, for derefter
kunne se dig selv blive sterre og sterre igen
nogle der sagde yo-yo vaegt? &

Ja. Du kan fa effekt af en kur, ogsa pa fornufti
hvis det ikke er en revsyg (og skide usund)

suppekur, nupokur eller latterlig detox af din k
Elsker i gvrigt ordet detoxe = AFGIFTE. Sa h
satme levet et serigs usundt liv, hvis du har b
at afgifte sin krop. Det lyder jo som om, at det
spildevand fra tjernobyl der lgber i dine bloda

Na&, anyway. Brug nu hovedet venner. Skal dy
noget til at holde VARIGT, sa skal du ogsa ku
leve med din "kur" VARIGT &

Sa hvis du kan det, sa er det fantastisk for dig
bliver du ved med at vaere pa kur, sa er det al
ikke en kur, men en livsstilsaendring. Og sa h
jeg sgu for dig at du nyder at vaere pa din "kal
hvad du vil" fremover. (&

Pointen med alt mit gylp er, at kure (om de vir|
eller €j), har bare en negativ klang. Og er i no
ligner 9 ud af 10 gange ikke holdbar pa sigt
Er du utilfreds med dit liv, sa lav det om
PERMANENT &

/sure Buhl out

trukter #succes #vae!

necamativatinn #maotivation

Haundlivestil #




oy Like

@ Buhl Fitness 0 Follow

about 3 years ago [+

Smakage sagde det, og hele I krop gik helt i selvsving. En vanvittig evelse hvor du med garanti finder ud af hvad det vil sige, at skulle styre dine skuldreblade til det yderste & 22

04-02-2016 Forsikrede traener en person i fitness'

o

2016-02-13.mp4

13-02-2016 Forsikrede traener skuldre. '




n DUTT T TOTESS

Like This Page - Fe Egt

-avce vaeret pa ferie og havde givet sig selv
frie madtojler (det skal der ogsa veere plads til) &
Men nu skulle der arbejdes for feden til de ekstra
kalorier. Fedt, sa fik jeg en grund til at piske hendes
puls i vejret - langt over skyeme. Og det kom den
fandme - ingen nytteles steady state lalle cardio!
Pisse led trzner. Love it @@

#pisseledtresner

#personligtraener #trxinstrukter #treening #vaegttab
#dedikation #fitness #egtvedfitness #fittamdk
#hardwork #komigang #jegtrorpadig #teambuhl
#Buhifitnessdk

See Translation

o

o
o Like () Comment /> Share

Suggested Groups See All

Porsche 964 Club

20-02-2016 Forsikrede treener person i fitness.'




28-02-2016 Forsi person i fitness.ﬁ

Buhl Fitness
Like This Page (#]
Vaegten ned og en massiv styrkefremgang

Overrasken nange nye pr og teknikken karer
bare derudaf. Vi kan bare det gylle = &

o Like (D Comment ¢ Share

Suggested Groups

Porsche 964 Club

+ Join

krede treener

T ——

Buhl Fitness oo
Like This Page (&)
Det er altid enormt nemt for en traener, at sige - ret
ryggen. Men kan du altid se, om du rent faktisk ger

det ordentligt? Nej, det er jo ikke altid nemt, hvis du
ikke lige star omringet af spejle pa kryds og tvaers

Nar jeg ikke er med pa sidelinjen til at korrigere mine
Klienter, sa beder jeg dem om at filme dem selv. Tit
og ofte fanger de selv "fejlen”. Og ellers far jeg ofte
en video fra en klient, som seger noget feedback
Sammen far vi os skudt ind til den rigtige teknik
Noget jeg finder yderst givende. Bade for mig og
mine Klienter. Jeg elsker nar jeg skal trazne en klient
ugen efter og jeg bare kan se laekre forbedringer.
Jeg smiler altid stort bagefter. &

mbuhl #Buhlifitnessdk

o Like (D) Comment /> Share

Suggested Groups

Darechna OR4 Cluh




09-03-2016 Forsikrede traener person i fitness.ﬁ

Buhl Fitness
Like This Page [5)

it's expensive : e
to hire a

ette finder jeg lidt

enge, sa der kan
ver det, at man skal

branche &
r ofte "det ved jeg ikke" til en klient. Vil jeg
are pa alt, vil mange nok tro, at han har sty

professional,

wait until
you hire

©

an amateur. b O e

OB®®

26-03-2016 Forsikrede skriver om sig selv som traener - vil ikke kalde sig selv proffesionel, men det

kraever mange ars erfaring , nar man taler om menneskets anatomi m.v.ﬁ

|
2016-04-14.mp4

14-04-2014 Forsikrede traener baIder/bagIérﬁ




& Buhl Performance
Like This Page

oY Like (D Comment

People You May Know

21-04-2016 Foto fra forsikredes FB-side "Buhl Performance" (bilfirma), hvor forsikrede sidder i
bagarummet pa en bil i feerd med at installere formentlig noget audioudstyr.ﬁ

Back

o0 O 2 Q@

o Like (D Comment 2> Share
@ Buhl Fitness 6 Follow
©

ele. Du far tranet mobiliteten i hoften, smaek pa ben og baller. Og ikke mindst er unilaterale gvelser altid perfekt til at spotte en ubalance i din krop, hvis du vil vaere sikker pa, at have

ower #teambuhl #Buhlfitnessdk

27-04-2016 Forsikrede treener formentlig en person i fitnessﬁ

_

2016-05-03.mp4

03-05-2016 Forsikrede traner skuldre.ﬁ
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‘ the.buhl « Folg

the.buhl Nye sommerdaek pa e hjul, nye
sporty bremser og frisk blod i motoren. Sa er
han sgu sommerglad @) &

Sa kan det hele lige nd at blive kert til, inden
den skal pa narburgring og straekke ben @
& © #newtires #newbrakes #zimmermann
#redstuff #readyforsummer #nurburgring
#nUrburgring #nordschleife

fandhjewellery Fabulous! %~
the_wanderfolk Great picture €

oQd N

35 Synes godt om

04-05-2016 Forsikrede har lagt et foto é instagramaf sin BMW, der Haf faet nyé daek m.v., som lige I;:'a.n
na at blive kgrt til inden den skal til Nurburgring'




<N Buhl Performance ¢
May 6, 2016 - Vork - §

Den lille rede var i veerkstedet og fik lidt kerlighed. Nye dak, zimmermann
bremseskiver, EBC red stuff bremseklodser. Dette opsaet har aldrig

nogensinde svigtet mig uagtet hvor hardt og relativ mange opbremsninger :
den har faet. Kan klart anbefales &
See Translation

R

e o N

oY Like () Comment 2> Share

06-05-2016 Foto af forsikredes BMW(samme som Instagram), hvor forsikrede anfgrer, at opsaetningen

aldrig har svigtet lige meget hvor hardt og relativt mange opbremsninger bilen har féet.'

o

2016-05-08.mp4

08-05-2016 Forsikrede traener handled med lang traestang.'




Buhl Fitness e
Like This Page - Ma 2016 near Vork - §

P4 et tidspunkt synes jeg, at min ryg var lidt "flad"
Og for at ikke komme til at ligne Johnny Bravo med
kaempe bryst og arme (som om det sker), sa har jeg
nerdet et stykke tid med at fa lidt fylde pa ryggen
Ikke kun vingerne, men ogsa de mindre
muskelgrupper som styrer skulderbladet &=

Det gar da den rigtige vej, pa trods af helbredet
bestemmer tempoet &

#Denspaededrengekropluftes
#personligtraener #rxinstrukter #workforit #neverquit

#Buhlfitnessdk
See Translation

O
oy Like () Comment /> Share

Oo®®

11-05-2016 Forsikrede har taget en selfie, hvor han beskriver, at han har faet mere muskelfylde pa
skuldrene.'

Buhl Fitness

Like This Page - May 17 ear Vejie - ©
S3 er der girlpower pa programmet & £ kiloerne
stiger stedt og der presses tungere og tungere fra
min lille maskine.
Og nej taser, selvom i lofter eller i dette tilfaelde
presser tungt, sa vagner i ikke op i morgen med
markerede blodarer pa hele kroppen og ligner en
kvindelig udgave af Arnold schwarzenegger & sa ro
pa op

#girlpower
#traentungtogkanaedemeremad &5
See Translation

0
o Like (D Comment /> Share

Suggested Groups See Al
-

17-05-2016 Forsikrede traener person i fitness.'

o

2016-06-14.mp4

14-06-2016 Forsikrede traener skuldre m.v. '




Buhl Performance
June 23,2016 - &

Sa blev de sidste justeringer lige kert ind, sa bilen bare kan ade den ene
kilometer asfalt efter den anden. = Vaesentlig forbedring. Tak til Kenneth for
at fa den gamle slade til at kere endnu bedre. &=

#ingenslingerivalsen

See Translation

oY Like () Comment 2> Share

23-06-2016 Foto af forsikredes BMW, der har faet de sidste justeringer, sa den kan ade den ene
kilometer asfalt efter den anden.'




."““\\\\\\\‘\ N\ ‘ the.buhl - Felg

the.buhl Den lille bandit har det godt. 3
omgange i streg i dag uden at sla en skid
forkert @ @ 2 #nurburgring #niirburgring
#nurburgringnow #bridgetogantry #race
#racetrack #bmw #e36 #bmwsyndikat
#schmiedmann #motorsport #takeittothelimit
#adrenaline #red #livelife #nogutsnoglory
#pedaltothemetal #cars #carsofinstagram
#carporn

o Qg N

34 Synes godt om

GEHMIEONANN

B\

Tilfg n kommenta see
26-06-2016 Foto af forsikredes BMW ved Nurburgring, hvor forsikrede anfgrer, at bilen har kgrt 3
omgange i streg i uden at sla en skid forkert.'




the.buhl Let the games begin @@

My kind of heaven & 2 #roadtrip
#takeittothelimit #experience #adrenaline
#adventure #fun #livelife #nogutsnoglory
#theultimatedrivingroad #carsofinstagram
#stelvio #mountains #nature #carheaven
#yolo #Switzerland #italy

INUNUIE Ha en dejlig ferie alle 3¢®

Qb N

42 Synes godt om

7.JULI 2016

07-07-2016 Foto af forsikede med nogle snoede bjegveje i baggrund. Forsirekde anfgrer fglgende: "Let
the games. My kind of heaven". Formentlig fra Italien.(Stelvio)




Buhl Performance
July 7,2016 - ©

Let the games begin on the ultimate driving road &
Hvis ikke man har kert pa stelvio passet, som ligger i knap 3000 meters
hgjde. Ger dig selv en tjieneste og prev det &=

See Translation
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07-07-2016 Samme foto som ovenfor, hvor forsikrede anbefaler at kgre pa Stelvio.f




o Like (D Comment ) Share «e=
e Buhl Fitness  Follow
o

g0 &

@ Buhl Fitness  Follow

vi alle ben muskler med, ikke kun quads til nogle massive stolper. &

#dullermedmuller #girlpower #Buhifitnessdk

26-09-2016 Forsikrede traener en person i fitness.'




03-10-2016 Forsikrede traener en person i fitnessﬁ




Buhl Performance oo
October 10, 2016 - South Denmark - §

Sa rodes der lidt med finish pa inderskarme &

See Translation

oY Like () Comment £ Share

10-10-2016 Foto af inderskeerme pa en bil, hvor der, at der rodes lidt med finishen.‘.‘




‘ the.buhl « Falg

the.buhl Koncentreret smglf efter lidt pump i
& spaghetti arme &
Latenight workout (&5

#personligtraener #fitfam #fitness #fitlife
#workout #ink #tattoos #personaltrainer
#Buhlfitnessdk

JII & & perfect! Go check my last

photo. Tell me what you think?
I Nicel!
e

© Qb A

33 Synes godt om

‘ the.buhl - Folg

the.buhl Perfect day on the track 22 @ &
#nurburgring #ntrburgring #race #racetrack
#amg #dunlop #motorsport #Mercedes #amg

ENooal
e AAALLDLDD

oQd N

34 Synes godt om

sn =] T r"é e

16-10-2016 Forsikrede anfgrer:" Perfect day on th track”. (formentlig Nurburgring)'




' updated her cover photo.
October 20, 2016 - &

Yndlingssted og yndlingsmand @
See Translation

D 20 1 Comment

ﬁ Share

‘ Keld Buhl Jensen Ynglingsfotograf =#

Qae Tranclatinn - v

20-10-2016 Foto af forsikrede, der star og kigger pa en racerbane(formentlig Nurburgring).'




‘ the.buhl « Falg

the.buhl Presset gammel mand @ @
#personligtreener #vaegttab #workout #veins
#motivation #Buhlfitnessdk

Vis alle 8 kommentarer

& & Lige pracis!! &

j Det kyskhedsbeelte sidder for
hajt

the.buhl Pis. Jeg leerer det aldrig
@julie_judge @

I i ©

O Qb A
60 Synes godt om
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01-11-2016 Foto af forsikrede, der traener arme.'

L

2016-11-18.mp4

18-11-2016 Forsikrede traener mavemuskler'

L

2016-12-17.mp4

17-12-2016 Forsikrede Igsner op i skuldrene.'




21-12-2016 Foto af forenden af en bil"

‘ the.buhl « Folg

the.buhl And we have a face (for a moment)
© [A #ford #escort #rs #fordescort #rsturbo
#escortrs #escortrsturbo #red #paint
#metalwork #sheetmetal #craftsmanship
#weld #welding #fabrication #metalfab
#metalfabrication #oldschool
#buhlperformancedk

mafimesieenis & B

oQd

30 Synes godt om




x Buhl Performance added 17 new photos to the album: Driving ~ *°**
Heaven — at Stelvio Pass, Italy. ;
December 22, 2016 - &

¢

Da Top Gear karede The Driving Heaven, blev vi jo nysgerrige og matte
opleve stedet med egne ejne. Far du muligheden for denne oplevelse, sa ¢
gor detl (=5
Her er et par billeder derfra og episoden fra Top Gear (Starter ved omkKring 5 ¢
min) & C
hitps://www.youtube.com/watch?v=IUF-NSBsBmU
See Translation

o R

LAY

Driving Heaven
17 Photos

22-12-2016 Forsikrede beskriver i FB-opslag, de matte opleve "Driving Heaven - Stelvio i Italien.'
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& Keld Buhl Jensen PP PP

Pia Hvass Nieisen replied - 2 Repii
(R o s ingen

skovskideren & &  godt nytar &
Transiatiot
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‘ the.buhl - Fglg

the.buhl Sa blev arets farste treening skudt
igang. Og der var i den grad kalorier at tage af]
fra de sidste dages madgilde, sa energi gik vi
ikke med pa @ (& t-shirt from
@ % #personligtraener #fitness
#rerackyourweights #workout #justdoit
#training #personaltrainer #Buhlfitnessdk

©

Super sweet!
on Love this.

Thats crazy!

C Qb A

45 Synes godt om




01-01-2017 Foto af forsikrede i traeningscenter, hvor han anfgrer, at arets fgrste traening er skudt i gang.

Buhl Performance Yo
Like This Page - January 3, 2017 - @

2 Comments

oy Like (D Comment &> Share

Oldest v

I o har ik lavet plads til ekstra

store hojtalere &=
Like - Reply - See Translation - 1y

@ Buhl Performance De sidder jo laengere
nede = det der er oppe under ruden =

Like - Reply - See Transiation - 1y

Write a comment. @ © O

c the.buhl « Falg

the.buhl Got some job done on my rs turbo

tonight in the garage. @ &/ & & #fastford
#ford #escort #rs #turbo #heritageford

#classicford #classiccar #classicfordfans
#fordescort #rsturbo #retroford #oldschool
#buhlperformancedk

O Qb N

24 Synes godt om

17. JANUAR 2017

Tilfg) en kommentar ...

17—1—2017 Foto af bil karroseri del, hvor forsirkede anfgrer, at han fik lavet noget arbejde pa sin RS
turboi aftes.'




Escort RS Turbo renovering.
January 18, 2017 - ©

@ Buhl Performance added 3 new photos to the album: Ford

Ford Escort RS Turbo renovering.
3 Photos

02 3 Comments 1 Share

18-01-20 3 fotos af bilprojekt af Ford Escort RS turbo renovering'




IR ot gér da fremad

Like - Reply - See Translation - 1y

@ Buhl Performance Stille og rolig ja &

Like - Reply - 1y

Der sker da noget mere end der ger

her =

Like - Reply - See Translation - 1y

° Buhl Performance Gode ting tager tid = ==
Like - Reply - See Translation - 1y

Wirite a reply.. @ @

_ Ser godt ud.. har du selv vaeret igang med at
lakere?

Like - Reply - See Translation - 1y

° Buhl Performance Takker. Nej det er ikke lige mit speciale

-

Like - Reply - See Translation - 1y

kommer i i den nytarsaften?
kan se det gar raskt fremad

Like - Reply - See Translation - 1y

Buhl Performance S& skal Il hvert fald skubbe mens

jeg sidder pa en slkasse indeni og laver turbo lyde & &

10 — L ~ . Dl - Q?’




et ma du jo sa se om du kan overtale
hende til & 4

Like - Reply - See Translation - 1y

Write a reply... © @

_Serfanme godt og gennemfart ud champ = »

Like - Reply - See Translation - 1y

° Buhl Performance Tak skal du have 2 Jeg ta=nkie faktisk
om du skulle ud og sparke "da=k” pa den og kigge pa noget
styrring, mht motoren (2

Like - Reply - See Translation - 1y

_Jah. var faktisk ogsa lidt min tanke =

Like - Reply - See Translation - 1y

0 Buhl Performance Det gamle mekaniske kommer af og sa
efi fra en nyere escort (L*

Like - Reply - See Translation - 1y

_Jah det er vist ogsa vejen frem & [y

Like - Reply - See Translation - 1y

0 Buhl Performance Jeg fanger dig lige en dag, sa kan du
komme ud til en kold =

Like - Reply - See Translation - 1y

(D=l =

Lilrry . Dimwlbie . 400
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18-01-2017 Foto af renoveringsprojektet + kommentarerf




' the.buhl « Falg
Nurburgring

the.buhl Counting down 2 2 2
#nurburgring #nurburgring #nordschleife
#bridgetogantry #racetrack #bmw #e36
#experience #greenhell #buhlperformancedk

(ormimemEsEa Nice picture)
e Nice one ) B

o Qb )

64 Synes godt om

18-01-2017 Foto taget indefra forsikredes BMW pa Nurburgring, hvor forsikrede anfgrer "teeller ned".'




e nurburgringnow - Falg

nurburgringnow Image from @the.buhl
#nurburgring #nurburgringnow
#motorsport #scenery #racetrack #trackday
#touristsession #weather #greenhell
#germany #trip #epic #excitement
#experience #adrenalinerush #follow4cars
#car #cars #nordschleife #ntirburgring
#racecircuit #bridgetogantry #ntrburg
#becauseracecar

. i I . @
minisoss Paradise...

i Doing 85 km/h on the
straight section?!

the.buhl Actually I'm only going 80
km/h because my clock is showing 5 to
much @Dutch_hoonigan But it was
only for capture a memory while | was
all alone on the track. It would be kind
of stupid at 200+. Also the fun is not in

o Qadh N

1.285 Synes godt om

19-01-2017 Foto indefra forsikredes BMW, hvor han anfgrer, at han kun kger 80 for at fa et foto. Dumt
at ggre dette nar han kgrer 200+.'




‘ the.buhl « Falg

the.buhl Maxing out the old boy. Limiter 5th

gear &

#racetrack #bmw #e36 #bmwlove #bmwm
#bimmer #bmwnation #power
#pedaltothemetal #cars

. #monster
I Amazing!
I Holey moley!
EEEmai So fancy

o Q 2

68 Synes godt om

02-02-2017 Foto inde fra forsikredes BMW - er formentlig ved at test 5. gear.ﬁ




¢
. Buhl Performance oos
February 9, 2017 - South Denmark - & i
Sa er de indledende runder gaet igang med at fa den lille rede kiar til arets
nurburg ture =

#tilbagekasttorsdag R
#stillgoingstrong

#nurburgring

See Translation ‘

e . N

E

=

Ir

P

Q7 164 Views g
o) Like () Comment &> Share

09-02-2017 Foto fra p-hus, hvor forsikredes anfgrer, at han er gdet i gang med at fa den lille rgde klar til
arets Nurburg ture.'




‘ the.buhl - Falg

the.buhl 328i touring @

#bmw #e36 #e36fanatics #e36touring
#bmw328i #bmwlove #bmwm #bimmer
#bmwnation #bmwgram #bmwlife
#buhlperformancedk

Vis alle 6 kommentarer

OIS £r det den du kebte sidste

ar du har faet sat i stand ? @
the.buhl Det er den samme ja

(]

InsistimigmmaauDen er ski da blevet rigtig
flot &

_Aw hank yeah!

oQd N

51 Synes godt om

‘ the.buhl - Falg

the.buhl Therapy & [ #nurburgring
#nurburgring #nordschleife #grtneholle
#greenhell #race #racing #racetrack
#motorsport #bmw #e36 #e36fanatics
#bmwcompact #bmwlove #omwm #bimmer
#buhlperformancedk

Qb A

55 Synes godt om

Tilfej en kommentar

19-03-2017 Foto af forsikredes rede BMW - formentlig med forsikrede bag rattet - pa Nurburgring.'




|

Har du faet den plaest?
Like - Reply - See Translation - 1y

Buhl Performance Dele af den er blaest og andre dele er
grundig jysk handkraft =

Like - Reply - See Translation - 1y

Kender du en der kan bla=se? Eller

har du gjorde det sel?
Like - Reply - See Translation - 1y

Jeqg har selv gjort det, 52 er jeq sikker pa
at skidtet ikke bliver bleest helt i stykker med for meget tryk.
Men efterfalgende har jeg faet kontakt til en som tager hele
biler ind.

|

Like - Reply - See Translation - 1y

Skal nemlig i gang med en helt ny
racer sa den skal lige bleeses helt i bunden inden vi starter pa
den.

Like - Reply - See Translation - 1y

Buhl Performance Ja det kan jeg da godt forsta &=
Hvad skal du igang mad at bygge?

Like - Reply - See Translation - 1y

Write a reply... © %

_Tmr der er en helligdag nede i hejre hjgme
)

Like - Reply - See Translation - 1y

o Buhl Performance Du skulle sgu ogsa tage en helligdag

as BE &=

Like - Reply - See Translation - 1y

“+ View more replies
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Buhl Performance added a new photo to the album: Ford Escort e
RS Turbo renovering.
April 5, 2017 - § & %

Sa er der ved at veere klar til epoxy &

Commi

N 97
See Translation

(& RE 2 Comments

oY Like () Comment £ Share

Oldest ~
I o et den plest?
Like - Reply - See Translation - 1y

Buhl Performance Dele af den er blaest og andre dele er
grundig jysk handkraft =

English (

Like - Reply - See Translation - 1y Portugué
Kender du en der kan blaese? Eller Informati

ug) r Privacy -

) . Cookies
Like - Reply - See Translation - 1y Faceboo

a Buhl Performance Jeg har selv gjort det, sa er jeg sikker pa
at skidtet ikke bliver blzest helt i stykker med for meget tryk.
Men efterfolgende har jeg faet kontakt til en som tager hele
biler ind.

Like - Reply - See Translation - 1y




05-04-2017 Foto + kommentar af RS Turbo projektet, hvor forsirekde bl.a. anfgrer, at han selv har

blaest(sand) karroseriet.'

Buhl Performance added a new photo to the album: Ford Escort ***
RS Turbo renovering.

April 13,2017 - &

lﬂ) Like O Comment

Write a comment

Press Enter to post

Buhl Performance added a new photo to the album: Ford Escort ***

RS Turbo renovering.
April 5, 2017 - &

Sa er der ved at vaere klar til epoxy &
See Translation

13-04-2017Foto af Ford RS projektet, hvor forsirkede anfgrer, at karroseriet er ved at vare klar til epoxy.
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Buhl Performance added a new photo to the album: Ford Escort e**
RS Turbo renovering. Con
April 15,2017 - ©

Abc

e ®¢

Relat

Do 1 Comment

[f) Like () Comment &> Share

Oldest =

_Ser godt ud. Kommer den ud og kerer til den 1 juli
a Lolland

p
Like - Reply - See Translation - 1y

Buhl Performance Tak &
NEJ! Det er med garanti ** Den kommer ud nar den er
feerdig og jeg synes den er bygget sa godt som den kan

blive ==

o ’ Engli
Like - Reply - See Transiation - 1y Porit
_Ligemeget sa det bare cossie. Der kommer Infor
= Prive
: : ) Cool

Like - Reply - See Translation - 1y
Face

Buhl Performance Den der er taettest pa kereklar er vist
rs2000 =

15-04-2017 Foto af ford Escort projektet, hvor forsikrede anfgrer - efter at vaere spurgt - at den ikke
komemr ud at kgre til den 1. juli pa LoIIand.'




™ DUl FEeHIOININAIICE Slialicu a vViucu.,
g April 21,2017 - ©

Selvom man ikke ma drifte pa nordschleife, s& er dette nu kunst (og talent)
pa 4 hjul &
God weekend derude =

See Translation

RUF Automobile GmbH il Like Page
March 21,2017 - @

Faszination Nurburgring in the RUF RTurbo
RUF Automobile GmbH
See Translation

O: 1 Comment

oY Like (D Comment 2> Share

Oldest

_Keld det gar vist lidt hurtigere end den tur
vi havde i en Porsche i Arhus for en del ar siden

Like - Reply - See Translation - 1y

@ Buhl Performance Ja, men kun lidt & & &

Like - Reply - See Translation - 1y
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21-04-2017 Foto af en Porche fra Nurburgring, hvor kommentaren er, at selvom man ikke ma drifte pa
denne bane, sa er det kunst m.v. BMJ skriver til forsikrede, at det gar en del hurtigere end den tur de

havde i en Porche for en del ar siden.'




‘ the.buhl - Falg

IS8 Det er jo det@) Hehe var
alt styretgjet veek i den?@

the.buhl Den har faet frisket hele
styretgj op. Nye basninger, beerearme,
bremseslanger, bremsergr, skiver,
klodser, kalibre, komplet service pa
motor, nye teendrer, filtre vasker,
remme, frisk bremsetaske. Og i gar blev
den strippet ned til ra bagaksel og fik
skiftet ror / slanger ud til selve
bremserne, ny handbremsekabel. Sa

oQad

38 Synes godt om

A

‘ the.buhl « Falg

klodser, kalibre, komplet service pa
motor, nye teendrer, filtre vasker,
remme, frisk bremsetaske. Og i gar blev
den strippet ned til ra bagaksel og fik
skiftet rer / slanger ud til selve
bremserne, ny handbremsekabel. Sa
fandt vi ud af at ankerplade var vaek,
bakker der fulgte med var de forkerte
og sa sad kalibrerene komplet fast. Men
men vil jeg have renoveret dem der
sidder pa, for det er de originale Ford.
Sa er der kebt originale el ruder, spejle
oa centrallas fra en anden rs2000

o Qb
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‘ the.buhl - Falg

the.buhl The black @

#fastford #ford #escort #rs2000 #escortrs
#escortrs2000 #heritageford #classicford
#retroford #hothatch #classiccar
#classicfordfans #power #experience
#wonderful #amazing #cars #car #ride
#drive #street #oldschool #auto
#petrolhead #buhlperformancedk

Vis alle 7 kommentarer

the.buhl Den har faet frisket hele

o Qu
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26-04-2017 Foto af en Ford Escort R52000 + kommentarer med hvor meget han har lavet pa foremntlig
en anden Ford Escort '

‘ the.buhl - Falg

the.buhl Round and round we go © [
#nurburgring #ntrburgring #nordschleife
#grunehdlle #greenhell #stunning #race
#racing #racetrack #motorsport #bmw e36
#e36fanatics #bmwcompact #hothatch
#bmwlove #bimmer #bmwnation #bmwgram
#bmwlife #power #cars #car #ride #drive
#speed #street #auto #carswithoutlimits
#buhlperformancedk

I This is cool

o Qd N
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30-04-2017 Foto af forsikredes rede BMW/(Nurburgring), hvor han anfgrer "round and round we go".'




‘ the.buhl - Falg

the.buhl Rooms booked & |2 #nurburgring
#nurburgring #nordschleife #griineholle
#greenhell #race #racing #racetrack
#motorsport #niirburg #adenau #experience
#livelife #wonderful #cars #car #drive #speed
#hotel #auto #petrolhead #relax #travel
#traveling #traveler #travelgram #explore
#goodtimes #buhlperformancedk

—— R
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Tilfai en kommentar

12-05-2017 Foto af et hotel(skilt) ved Nurburgring, hvor forsikrede skriver, at der er booket vaerelser.'

‘ the.buhl - Falg

the.buhl And suddenly | was a little blue man
in a small "car" @ 2

#cart #karting #gocart #holdon #intense #fast
#race #racing #racetrack #motorsport #power
#experience #fun #livelife #carting #amazing
#pedaltothemetal #cars #car #ride #drive
#speed #street #auto #photooftheday
#picoftheday #petrolhead #goodtimes #small
#little

o Quh A

31 Synes godt om




29-05-2017 Foto af forsikrede, der kgrer gocart. | kommentaren anfgrer forsikrede, at pludselig var han
en lille bls mand i en lille bil,

‘ the.buhl « Falg

the.buhl Cosworth @ @ #nurburgring
#nurburgring #nordschleife #grtinehslle
#greenhell #stunning #race #racing
#racetrack #motorsport #fastford #ford
#sierra #rscosworth #sierracosworth
#cosworth #cossie #turbo #heritageford

#eighties_fords #classicford #retroford
#classiccar #classicfordfans #power #cars
#car #speed #compomotive

jw Keeft en flot fyr og
bil $R 4R R
Qb
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03-06-2017 Foto af en Ford Sierra Cosworth taget pa Nurburgring med formentlig forsikrede bag rattet. |
kommentaren anfgrer han “Cosworth".'




C the.buhl « Falg

the.buhl Metal detailing @

#fastford #ford #escort #rsturbo #escortrs
#escortrsturbo #turbo #heritageford
#eighties_fords #classicford #retroford
#hothatch #classiccar #classicfordfans
#builtnotbought #carrestoration #metalwork
#sheetmetal #craftsmanship #weld #welding
#fabrication #metalfab #metalfabrication
#buhlperformancedk

IBISe det er pladesmed det der.. Jeg
er meget misundelig :)

the.buhl G kald mignerd @@ ©

V)
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33 Synes godt om
5.JUNI 2017

Tilfoti en knmmentar see

05-06-2017 Foto af forsikredes Ford Escort, hvor han fremhaever metalarbejde.




‘ the.buhl - Folg

the.buhl Cruizing & =2

#nurburgring #nurburgring #nordschleife
#gruneholle #greenhell #race #racing
#racetrack #motorsport #e36 #e36fanatics
#bmwcompact #hothatch #red #bmwlove
#bmwm #bimmer #bmwnation #bmwgram
#bmwlife #experience #fun #builtnotbought
#cars #drive #classiccar #speed #street
#buhlperformancedk

I skrrrt

O Qb A

70 Synes godt om

01-07-2017 Foto af forsikrede bag rattet i sin BMW pa Nurburgring. | kommentaren anfgrer forsikrede:
"Cruzing".'




‘ the.buhl « Fglg

the.buhl No worries. Ready for Austria Formel
1 @ ® #f1 #noworries #nostress #livelife
#motivation #racetrack #formel1 #formulaone
#Austriangp #Spielberg #goodtimes
#greatday #Austria #alps #mountain
#mountains #mountainview #nature #silence
#peace #peaceful #relax #travel #traveling
#travelgram #sun #bluesky #explore #beer

© Qb
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06-07-2017 Foto fra formenligt @strig, hvor forsikrede anfgrer, at han er klar til @strigs Formel 1 GP.'




2 Comments

4> Share

Q7
—Wenn du etwas die Kamera nach rechts gehalten
h

attest, dann ware die Nordschleife auch dabei &
See Translation - 1y
Ja da kan man auch eine schone Foto

=" machen. Hier wollte ich die aussicht zum Burg in Narburg mithaben 5
. Wir vermissen schon Adenau &= .
O

See Translation - 1y

— updated her cover photo. cee
&> July 11,2017 - Q

e

F 1 Van W

11-07-2017 Forsikrede formentlig til F1 i @strig. '




c the.buhl « Fglg

the.buhl Did a trackwalk today @
#nurburgring #nurburgring #nordschleife
#griineholle #greenhell #stunning #race
#racing #racetrack #motorsport #bmw
#bmw3series #porsche #porsche911 #cars
#car #cars #steilstrecke #street #sportscar
#speed #goodtimes

oQun
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Oldest v

Keld Buhl Jensen »
Pinocchio

New and old friends try the restaurant. They where
overwhelmed by the great food. We'll be back & &

oY Like

Pizzeria Pinocchio Thank you &
See you soon

Like - Reply - 1y

G

salad Keld Buhl Jensen as there is no
space onthe table anymore S & & &

Like - Reply
> 1 Reply

_Did you order food

according to the table-size? If some of you
ordered Pizza, the table would be to small

Like - Reply

Pizzeria

3, 2017 near Adenau, Germany - @

3 Comments 1 Share

() Comment

/> Share

uess you just had a small

O

1y

-l wish | could have been there to &

1y

og venner er inde at spise.'

13-08-2017 Foto fra i restaturant i Adenau Tyskland, hvor forsikrede

‘ the.buhl « Falg

the.buhl Happy old car (and owner) 2 &
#nurburgring #ndrburgring #nordschleife
#grunehalle #greenhell #stunning #race
#racing #racetrack #ford #escort #fordescort
#escortmk4 #escort1600 #heritageford
#eighties_fords #classicford #retroford
#classiccar #classicfordfans #car #youngtimer
#street #buhlperformancedk

o Qm
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24-08-2017 Foto fra Nurburgring, hvor formentlig forsikrede sidder bag rattet i en Ford Escort. |

kommentaren anfger forsikrede: "Happy old car and owner”.'




< Buhl Performance
Like This Page - August 28, 2017 - &

oY Like () Comment 2> Share

Ce®

28-08-2017 Foto af bl.a. forsikrede formentlig fra Nurburgring.'




http://www.racetracker.de/3357493

& Buhl Performance
Like This Page gust 28,2017 - &

o Like (D Comment £> Share

the.buhl New Rs2000 mechanical done! Now
prepping for paint @ @ #fastford #ford
#escort #fordescort #rs2000 #escortrs2000
#escortrs #heritageford #classicford
#retroford #hothatch #classiccar #ikon
#classicfordfans #power #escortmk5
#builtnotbought #carrestoration #cars #car
#youngtimer #oldschool #auto
#photooftheday #picoftheday #petrolhead
#carwithoutlimits #passion #original
#buhlperformancedk

I Guf ©

Qb A
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28-08-2017 Foto af Ford Escort, hvor forsikrede anfgrer, at det mekaniske er udfgrt, nu klarggres til

maling.'




& Buhl Performance
Like This Page S 7-Q

O
oy Like () Comment &> Share

Oo®®

[ =%

‘ the.buhl - Falg

the.buhl One of my builds. € €9 #ford
#mondeo #fordmondeo #loud #loudasfuck
#experience #emphaser #builtnotbought
#cars #car #spl #audio #caraudio
#caraudiofab #caraudiofabrication #auto
#music #sound #soundpressurelevel
#photooftheday #picoftheday #petrolhead
#carwithoutlimits #craftsmanship #fabrication
#carporn #buhlperformancedk

tarer

takker. Om det er en bil
til god lyd eller lydtryk, sa kan jeg ikke
have, at det ligner lort @

I Bum-bum-Buhl 4> &
I Det var tider @
Ehicepost!

C Qb A

37 Synes godt om

31-08-2017 Foto af en bil med hgjtalere i dgren, hvor forsirkede i kommentaren anfgrer, at det er et af
hans vaerker.'




c the.buhl - Folg

the.buhl Some old rs may die @ so others

can live @

#fastford #ford #escort #fordescort #rs2000
#escortrs2000 #rsturbo #escortrs
#escortrsturbo #heritageford #classicford
#retroford #hothatch #classiccar
#classicfordfans #escortmk4 #escortmk5
#carrestoration #garage #garagelife
#garagebuilt #pedaltothemetal #cars
#youngtimer #photooftheday #picoftheday
#buhlperformancedk

#metalwork #weld #welding

O Qb N
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3ER

Tilfgj en kommentar ... e

25-09-2017 Foto af karroseriet pa en Ford Escort, hvor forsikrede anfgrer, at nogle RS(Ford) mad dg for

at andre kan Ieve.'
t the.buhl « Falg

the.buhl Love in the garage @ time for some
evening work % & &8 #fastford #ford #escort
#fordescort #fordescortrsturbo #rsturbo
#escortrs #escortrsturbo #heritageford
#eighties_fords #classicford #retroford
#hothatch #classicfordfans #escortmk4
#builtnotbought #metalwork #sheetmetal
#craftsmanship #welding #fabrication
#metalfab #metalfabrication #carrestoration
#garage #garagelife #garagebuilt
#buhlperformancedk

O Qg N
43 Synes godt om

26. SEPTEMBER 2017




26-09-2017 Foto af karroseriet pa en bil, hvor forsikrede anfgrer: " Kzerlighed i garagen. Tid til noget
aften arbejde".'

‘ the.buhl - Falg

the.buhl The old banger hitting the apex @
[ #nurburgring #ntrburgring
#nurburgringnow #nordschleife #griinehélle
#nringtank #greenhell #stunning #race
#racing #racetrack #motorsport #bmw #e36
#e36fanatics #e36ers #e36life #bmwcompact
#318ti #bmw3series #hothatch #bmwlove
#bmwmtech #mtech #bimmer #bmwnation
#bmwgram #bmwlife #builtnotbought
#buhlperformancedk

S Very cool!
(I My lovely car ¢ @

Qb A
91 Synes godt om

05-10-2017 Foto af forsikrede i sin rede BMW pa Nurburgring. Foto af forsikrede i sin rede BMW pa

Nurburgring.'
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C the.buhl « Falg

the.buhl Maxing out the old RS2000 [=

#oldfordsneverdie #fastford #ford #escort
#fordescort #rs2000 #escortrs #heritageford
#classicford #hothatch #classiccar
#classicfordfans #experience #escortmk5
#builtnotbought #pedaltothemetal #cars
#car #drive #youngtimer #speed #street

I 4 steerk ma man ik kere @
I @frk_honey hvor henne? ®
T he force is strong with this

©Qdh I

38 Synes godt om

09-10-2017 Foto af instrumentbordet fra en Ford Escort, der tilsyneladende skal vise, at forsikrede kgrer

230 km/t.
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Buhl Performance """ “Are you available to chat?” © Ask
October 28, 2017 - §

Man er jo nok ikke i tvivl om hvor langt man er naet s kabine der har vaeret Type a question

gemt vaek siden 2004 ish 2

#Fordsierra2000is

See Translation Community See Al
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s 96 people like this

3\ 97 people follow this
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i
I =" o, ssearsr

Typically replies within an hour
Send Message

@ www.buhiperformance.dk
=

Entrepreneur - Personal Website - Company

¢ Suggest Edits

Related Pages

Niirburgring Nordschl...

il Like
Motor Vehicle Company
Nemeth Motortechnik & Like
Product/Service
TemaBar Viborg & Like

Dance & Night Club

Conlich /110 . Nanclr . Dalaki . Connfinl

28-10-2017 Foto fra forsikredes vaerksted. | kommentaren anfger forsikrede i relation til en kabine fra en

Ford Sierra, at man nok ikk er i tvivl om hvor lang man er néet.'




>
e

anfgrer forsirkede: "From a great day".'

29-12-2017 Foto af forsikredes Ford Sierra kgbt tilbage i 2001.

1§

‘ the.buhl - Folg

the.buhl From a great day @ © 22
#nurburgring #ntrburgring #nordschleife
#gruneholle #greenhell #race #racing
#racetrack #motorsport #bmw #e36
#e36fanatics #bomwcompact #bmw3series
#hothatch #bmwlove #bimmer #bmwnation
#bmwgram #bmwlife #speed #street
#photooftheday #picoftheday #scenery
#bluesky #goodtimes #buhlperformancedk

BN
o i n

44 Synes godt om

15-11-2017 Foto af ren rgd BMW, der antages at veere forsikredes, fra Nurburgring. | kommentaren

‘ the.buhl « Falg

the.buhl My sierra 2.0is. Bought back in 2001

®

#stratossilver #blueoval #fordowners
#fastford #ford #sierra #fordesierra
#sierra2.0is #cosworth #wing #grey
#heritageford #eighties_fords #classicford
#retroford #classiccar #classicfordfans
#oldschool #photooftheday #picoftheday
#carwithoutlimits #80s #80scars #fordclassic
#retro

oQad N
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‘ the.buhl - Falg

the.buhl Rs2000 backup engine prepped and
ready to go in stock. % £8 @ #blueoval
#fordowners #fastford #ford #escort
#fordescort #rs2000 #escortrs #escortrs2000
#classicford #retroford #hothatch #classiccar
#classicfordfans #escortmk5 #builtnotbought
#carrestoration #garage #garagelife
#garagebuilt #workshop #tool #tools
#maintenance #engine #buhlperformancedk

O Qb N

/fi" 54 Synes godt om
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‘ the.buhl - Falg

the.buhl I'll never get tired of that road. After
a lap you just cruize to the exit with the
biggest smile on your face & @

@ by I

#nurburgring #nulrburgring #nordschleife
#griineholle #experience #amazing #legend
#ikon #petrolhead #scenery #nurburgring
#greenhell #stunning #race #racing
#racetrack #motorsport

O Qb N

26 Synes godt om




06-04-2018 Foto fra Nurburgring, som forsirkede aldrig bliver traet af. Efter en omgang triller man til

udgangen med et keempe smil pa Iaeben.'

‘ the.buhl - Falg

the.buhl How low can you go.
That corner cost me a few battle scars as

well @ R

Video from @nordschleife_video.de

the.buhl #nurburgring #ntrburgring
#nordschleife #griineholle #greenhell
#low #race #racing #racetrack
#motorsport #bmw
#theultimatedrivingmachine #e36
#e36fanatics #e36ers #e36life
#bmw3series #hothatch #bmwlove

#himmear hmumatinn Zhmuwrannct

Qb
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‘ the.buhl « Folg

the.buhl How low can you go.
That corner cost me a few battle scars as

well @2

Video from @nordschleife_video.de

the.buhl #nurburgring #nurburgring
#nordschleife #gruneholle #greenhell
#low #race #racing #racetrack
#motorsport #bmw
#theultimatedrivingmachine #e36
#e36fanatics #e36ers #e36life
#bmw3series #hothatch #bmwlove

#himmear hmwnatian £hmwirannct

o Qun

108 visninger
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12-04-2018 Foto(2 stk.) af forsikrede, der tilsyneladende kgrer pa Nurburgring.'




‘ the.buhl « Falg

the.buhl The old girl through valleys & @
#bmw #e39 #e39fanatics #e39club #e39life
#e39mafia #bmwb5series #bmwe39
#bmwgram #bmwlove #bimmer #cruizer
#dailydriver #bmwnation #bmwgram
#bmwlife #bmwlifestyle #livelife
#theultimatedrivingmachine #ultimateklasse
#street #eifel #eifelmountains #eifelregion
#sky #nature #adenau #nurburgring
#gruneholle #greenhell

Vis alle 6 kommentarer
I Greenpeace
I <. Fecd!

[ Nice Page, Keep it up!

s () (01!

o Qb A
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‘ the.buhl « Falg

the.buhl This weekend | went to the most
beautiful wedding with a whole new
tradition (for me). And | had a blast @ % So
many wonderful people, so kind and
friendly. Thank you very much @xenricOx
and @ohansaz for your always hospitality
and making a weekend we'll never forget

#Wedding #married #heiraten #Hochzeit
#twopeople #behappy #Germany #Kirche
#liebe #koblenz #church #friends
#international #goodtimes #beautiful #love
#happy #peace #peaceful #relax #travel
#traveling #travelgram #bluesky #explore
#scenery #neverforget #memories

Vis alle 5 kommentarer

N smukte
I Rocking &b

Qb N
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30-05-2018 Foto fra udlandet, hvor forsikrede er til bryIIup.'

c the.buhl « Folg

the.buhl Took some good friends to the ring
this weekend. No one of them have ever
been to the nordschleife, and they would
like to try a taxi lap. So we went to
@apexnuerburg and booked the
@teamschirmer bmw M3. They enjoyed
every second and had a experience for a
lifetime &) @ Thanks @tomstamp for
helping with the booking. Much appreciated

#apexnurburg #nurburgring #nurburgring

Qg N
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10-06-2018 Foto af BMW, hvor forsirkede anfgrer, at han tog nogle venner med til Nurburgring, der
gerne ville prgve en tur rundt pa banen. De kgrte en tur(formentlig med forsikrede som fgrer) i den
anfgrte BMW.'

| ‘ the.buhl « Folg

the.buhl Had the pleasure of trying this bad
boy M5 today. Kinda scary and funny at the
same time when opening up for nearly 1000
Nm @ Crazy toy @

#motorsport #bmw #ultimateklasse
#theultimatedrivingmachine #bmwf10m5
#bmwf10 #bmw5series #hothatch
#bmwsyndikat #bmwlove #bmwm #bmwm5
#bimmer #bmwnation #bmwrepost
#bmwgram #bmwlife #power #speed
#carswithoutlimits #goodtimes #breyton

oQud N
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01-07-2018 Foto af en BMW M% som forsikrede har prgvekgrt. Meget afskraeekkende nar man abner for
naesten 1000 NM. '




02-07-2018 Foto af forsikrede i fitnesscenter.'

‘ the.buhl - Falg

the.buhl Together we are strong @ & &
#personligtreener #fitnes #workout #strong
#livelife #staystrong #justdoit #hardwork
#success #bodybuilding #fitspiration
#motivation #dedication #inspiration #gym
#gymlife #exercise #training #muscle #lift
#weightloss #egtvedfitness #ink #tattoos
#photooftheday #picoftheday
#personaltrainer #goodtimes #teambuhl
#Buhlfitnessdk

[Great posts, thanks for

sharing
i §)

oQdh N
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‘ the.buhl « Folg

the.buhl When | walked this trail, suddenly all
everyday worries disappeared & ©
#suisse

the.buhl #noworries #nostress #livelife
#motivation #inspiration #photooftheday
#picoftheday #goodtimes #switzerland
#swiss #schweiz #swissalps #alps
#mountain #mountains #mountainview
#nature #silence #beautiful #hiking
#peace #peaceful #relax #travel
#traveling #travelgram #bluesky #explore
#scenery
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N ©©e000.
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08-07-2018 Foto af sti i de Schweizke alper, hvor forsikrede anfgrer, at da han gik pa denne sti forsvandt

‘ the.buhl - Folg

the.buhl I'm still standing & ©
Do not fear failure & &
#eltonjohn

alle dagligdags bekymringer.'

i

the.buhl #personligtreener #veegttab
#deadlift #hexbar #fitness #fitlife
#workout #strong #fit #staystrong
#justdoit #hardwork #success
#bodybuilding #fitspiration #motivati
#dedication #inspiration #gym #gym|
#exercise #training #muscle #lift
#weightloss #instafit #personaltrainer,

i

r—
S A—

—

= I \ % #goodtimes #teambuhl

| S | ‘ 9 EE——espekt &
| = THy| - P

\T5

CQd

54 Synes godt om

15-07-2018 Foto af forsikrede i fitnescenter, hvor han treener med formentlig plus 100 kg pa

vaegtstangen.'




‘ the.buhl « Falg

the.buhl From last year's old timer event.
Now counting down to next week & =
#nurburgring #nurburgring

#nordschleife #grtineholle #greenhell #race
#racing #racetrack #motorsport #blueoval
#fordowners #fastford #ford #sierra
#fordsierra #eggenberger #rscosworth
#sierracosworth #cosworth #sierrars500
#heritageford #eighties_fords #classicford
#retroford #hothatch #classiccar
#classicfordfans #ikon #legend
#buhlperformancedk

O Qd N
95 Synes godt om

Tilfgj en kommentar ..

31-07-2018 Foto fra en "old timer" begivenhed pa Nurburgring sidste ar. Nu taeller forsikrede ned til
naeste weekend.'




shop. Den er altid god, nar man jagter nyt grej sin garage.'

c the.buhl « Falg

the.buhl I'll never get tired of that shop,
always good when hunting new stuff to the
garage @ @ #garage #garagelife #retro
#classiccar #youngtimer #oldschool #auto
#petrolhead #carporn #rareparts #collector

the.buhl #blueoval #ford #heritageford
#classicford #classiccar #nurburgring
#nurburgring #shop #nordschleife
#griineholle #hoarder #greenhell
#stunning #racetrack #motorsport #bmw
#ultimateklasse

I Tag mig med
S torsdg K 10

O Qb A
28 Synes godt om

05-08-2018 Foto éf en garage ved Nurburgring. Forsikrede anfgrer, at han aldrig bliver treet af denne




‘ the.buhl - Fglg

the.buhl So good to be back @
Looking forward to the oldtimer grand Prix
and just relax among good friends &

#adenau #eifel #eifelregion
#pizzariapinocchio #hotelandernordschleife
#nurburgring #nurburgring #nordschleife
#gruneholle #greenhell #stunning
#buhlperformancedk #noworries #nostress
#livelife #travel #travelphotography #travelir|
#travelgram #mytravelling #explore #scenery
#relax #goodtimes #friends

£&zf © Q O [

B 37 Synes godt om

=N

09-08-2018 Foto fra Nurburgring, hvor forsikrede glaeder sig til veteran grand prixet.'

‘ the.buhl - Falg

the.buhl Gooood morning @ ©

the.buhl #nurburgring #ntrburgring
#nordschleife #grtineholle #greenhell
#stunning #race #racing #racetrack
#motorsport #street #petrolhead
#buhlperformancedk #noworries
#nostress #livelife #nature #silence
#beautiful #peace #peaceful #travel
#travelphotography #traveling
#travelgram #mytravelling #bluesky
#explore #scenery

C Qb A

47 Synes godt om




12-08-2018 Foto frra selve banen pa Nurburgring, hvor forsikrede i kommentaren anfgrer "god morgen".

‘ the.buhl « Folg

#Nawure #slence #peautiiul A
#splugenpass #travel #traveller

#travellife #traveling #travelgram

#mytraveling #mytravelgram #street

#explore #scenery

marcello.trusendi (%
sebastianmzh picture by @lucacornago

lucacornago @sebastianmzh thanks my
friend @

the.buh! [ vesome
picture ¢4 couldn't find the account of
the rightful owner. So | hope it's ok |
credited "to the owner" in the text. @

lucacornago @the.buhl don't worry it's
ok, | know that you had good
intentions, so happy that you like my
work ¢

the.buhl I great A I'm

blown away everytime | drive the alps.
& ™

~ ) PRV .

o Qdh N

68 Synes godt om

05-09-2018 Foto fra en vej i Alperne, hvor forsikrede anfgrer, at han bliver blaest vaek, hver gang han i
Alperne. Foto fra en vej i de Schweizke Alper, hvor forsikrede glaeder sig til at kgre igen naeste sommer.

1§




c the.buhl - Folg

again next summer © @ @

the.buhl #noworries #nostress #curves
#topoftheworld #stelviopass #stelvio
#goodtimes #switzerland #swiss #suisse
#schweiz #swissalps #alps #mountain
#mountains #mountainview #street
#peace #peaceful #relax #travel #traveller
#travellife #traveling #travelgram
#mytraveling #mytravelgram #bluesky
#explore #scenery

e Liio G by

T antastic shot!
Your photos are really great €& @

JdEIVhat do you eat to fuel your

training?..

Qb

42 Synes godt om

S e e 4. OKTOBER

e

the.buhl Looking forward to driving this road

04—10—201 Foto fra en vejide Schweizke Aper, hvor forsikrede gleeder sig til at kgre igen naeste

sommer.‘.‘




Restaurant Zur Norburg

‘ Keld Buhl Jensen @the.buhl ® v

Best restaurant view in the city @ #restaurantzumiirburg

the. buhl

‘ #nurburgring #nurburgring #nurburg #nordschieife #gruneholle #greenhell #stunning #sky #bluesky
#sunset #stressfree #view Fstars #eifel #eifelmountains #eifelregion #Hheskyisthelimit #nature #noworries
#nosiress #livelife #motivation Finspiration #Hravel #Hravelgram #Fmytravelgram #mytravelgram Stravelling

sijm_
I love this!

18-11-2018 Foto fra restaurant ved Nurburgring.'




i ‘ Keld Buhl Jensen @the.buhl

ot a great nightly photo over the amr center & 3

the.buhl

‘ #Znlrburg #nurburgring #nurburgring #nordschleife #gruneholle #Zgreenhell #stunning #race #acing
#racetrack Zstunning #stunning_shols #motersport Znighttime #night Znighttimephotography #moonlight
#Zphoteoftheday #picoftheday #england Zastonmartin #astonmartinracing

21-11-2018 Foto fra bilforhandler ved Nurburgring.ﬁ




mu N ™a

i Keld Buhl Jensen @the.buhl

One of the most elegant lightning in a 20 year old car & €
o J

the.buhl

‘ #bmw #e39 #e397anatics #e39club #e39life #e39mafia #bmwSseries #Fomwe39 Fomwaram Fbmwlove |
Ebimmer #cruizer Zdailydriver #bmvmation Fomwgram #bmwiife Zbmvidifestyle Hivelife
#theultimatedrivingmachine #ultimateklasse #light #interior #interiorlighting #night #nighttime #e39%bmw

@ shifipattemn
)

30-11-2018 Foto fra belysningen i en 20 ar gammel bil(BMW). Forsikrede anfgrer, at den er elegant.ﬁ




‘ Keld Buhl Jensen @the.buhl

Night cruizing @ &

the.buhl

‘ #bmw 2e39 #e39anatics #e39club #e39life 2e39mafia #e3%world #bmwSseries Zbmwe39 Zbmwgram
Zbmwiove #Fbimmer Zcruizer Zdailydriver #ormynation Fomwgram #bmwiife #bmwdifestyle Hivelife #style
Zoldschoolcool #theultimatednvingmachine #ultimateklasse #street Zoldschool #angeleyes

Q bmvamtown




04-12-2018 Foto af BMW 5 med teendte forlygter, hvor forsikrede anfgrer: "Nigth cruzing".'

l Keld Buhl Jensen @the.buhl v

Collecting for my two mk3 projects. Genuine NOS. Carello's in stock. Foglights comming soon @ Q@ - . .
#olueoval #fordowners #Hastford #ford #escort #fordescort #rs1600i #fordescorimk3 #fordescortrs 1600i
#heritageford Zeighties_fords #classicford Zretroford #hothatch Zclassicfordfans #escorimk3 Zbuiitnotbought
#camestoration #garage #garagelife #garagebuilt #hoarder Zrareparts #fordclassics #classiccar #ordclassic
#genuineparis #genuinecarparts Zgoodtimes #buhlperformancedk

LR\ TN W T




06-12-2018 Foto fra formentlig forsikredes vaerksted, hvor der ses diverse lygtedele. Forsikrede anfgrer,
at han samler ind til sine 2 MK3(bil) projekter.'

)
|

e

’ E
| B .
L-»L %  #blueoval #fordowners #fastford #ford

J B8 #escort #fordescort #rs1600i
#fordescortrs1600i #escortrs
#fordescortrsturbo #escortrs1600i
#escortrsturbo #heritageford #eighties_for
#classicford #retroford #hothatch
#classicfordfans #escortmk3 #builtnotboug
#carrestoration #garage #garagelife
#garagebuilt #mechanic #classiccar
#oldschool #blueovallife #petrolhead
#buhlperformancedk

I Awesome | like it @

the.buhl Soon a complete original mk3 in
stock with many good spare parts to the rs

cars @ @ %

Qb

47 Synes godt om

gt

12-12-2018 Foto af bil i forsirkedes vaerksted. Forsikrede anfgrer, at der snart er en komplet MK3 pa

Iager.'




""“ ., r.\_c‘

‘ Keld Buhl Jensen @the buhl

Happy friday & Same modelsize, but different generations and 27 years apart. Criginal grey colours as well. @
@ . . _ #blueoval #blueovallife #fordowners #fastford #ford #escort #fordescort #fordescortrs2000 #rs2000
#polarisgrey #escortrs #fordfocus #fordfocusstline #magneticgrey #heritageford #ikon #classicford #retroford
#hothatch #classicfordfans #escortmkS #garage #garagelife #classiccar #youngtimer #petrolhead
#buhlperformancedk

14-12-2018 Foto af 2 biler, der har 27 ars aldersdifference. Tale om samme model'




i Keld Buhl Jensen @the_ buhl

Night night @& . . . #nurburgring #nlrburgring #nordschleife #griinehdlle #greenhell #stunning #race #racing

#racetrack #motorsport #street #eifel Zeifelmountains #eifelregion Znightlife #nighttime Znight #noworries
#nostress #livelife #motivation #neon #travel #ravelgram #mytravelgram #mytravelgram #travelling

14-12-2018 Foto fra formentlig hotel ved Nurburgring - aften/nat. Forsikede anfgrer: "Nigth nigth.ﬁ




v
Ex
I

i l Keld Buhl Jensen @the. buhl 4

Garage life %83 . . . #blueoval #blueovallife #fordowners #fastford #ford #escort #fordescort #escorirs1600i
#ordescortrs1600i #rs1600i #rsturbo #escortrs #escortrsturbo #heritageford #eighties _fords #classicford #retroford
#hothatch #classicfordfans #escortmk4 #escortmk3 #builtnotbought #carrestoration #garage #garagelife
#garagebuilt #mechanic #classiccar #youngtimer £buhlperformancedk

16-12-2018 Foto fra forsikredes vaerksted af biler og forskellige motorer. Forsikrede anfgrer: "Garage

life."




“ Keld Buhl Jensen @the buhl

Red is the new black & #welding #steel #sheetmetal #metalwork #fabrication #auto #motor #rust #rustrepair
#carsofinstagram #restorationt #weld #weldlife #welder #welderzworld #weldernation #weldaholics #garagebuild
#builtnotbought #carrestoration #garage #garagelife #garagebuilt #mechanic #pedaltothemetal #classiccar
#buhlperformancedk #craftsmanship

18-12-2018 Foto fra formentlig forsikredes vaerksted, hvor der vises et par rgde svejse handsker.

Forsikrede anfgrer at rgdt er det nye sort.'




Keld Buhl Jensen @the.buhl
Gliicksburg Castle

%

Little christmas roadtrip & #dayoff #treatyorself #begoodtoyourself

23-12-2018 Foto fra Glucksburg SIot.'




Keld Buhl Jensen @the.buhl v
Adenau 3

Got this shot at the end of the season this year. Such a great comner if you take the walk from #
#metzgesfeld where you can get some great carshots with the iconic castle in the background &

26-12-2018 Foto fra banen i Nurburgring. Forsikrede anfgrer, at han fik dette foto ved slutningen af

sasonen i ér.'




N

22-01-2019 Foto af kabelarbejde. "

C the.buhl « Falg

the.buhl Recaro's @ @

the.buhl #nurburgring #nirburgring
#nordschleife #griineholle #greenhell
#race #racing #racetrack #motorsport
#recaro #recaroseats #recaros #alloys
#alloywheels #alloywheel #fordescortrs
#fordescort #rsturbo #fordescortrsturbo
#rs2000 #fordescortrs2000 #mancave
#garage #garagelife #cars #car
#sportscar #classiccar #racecar
#buhlperformancedk

_tirinti_ Siiii

oQd

70 Synes godt om

‘ the.buhl - Falg

the.buhl When you love working with them
cables'ish @) starting putting together a
one of a kind wiring loom &
#whatamidoing

the.buhl #blueoval #blueovallife
#fordowners #fastford #ford #escort
#fordescort #escortrs #rsturbo
#escortrsturbo #fordescortrsturbo
#diamondwhite #heritageford
#eighties_fords #classicford #retroford
#hothatch #classicfordfans #escortmk4
#builtnotbought #carrestoration
#garage #garagelife #garagebuilt
#wiring #classiccar #youngtimer

O Qb N

41 Synes godt om

Tilfgj en kommentar .




22-01-2019 som ovenfor. "

‘ the.buhl - Falg

the.buhl When you love working with them

cables'ish @ starting putting together a
one of a kind wiring loom &
#whatamidoing

the.buhl #blueoval #blueovallife
#fordowners #fastford #ford #escort
#fordescort #escortrs #rsturbo
#escortrsturbo #fordescortrsturbo
#diamondwhite #heritageford
#eighties_fords #classicford #retroford
#hothatch #classicfordfans #escortmk4
#builtnotbought #carrestoration
#garage #garagelife #garagebuilt
#wiring #classiccar #youngtimer

O Qb

41 Synes godt om

22. JANUAR

Tilfgj en kommentar ...




C the.buhl « Falg

the.buhl Break during cable chaos. @
Nothing beats the feeling of "new stuff" &

the.buhl #blueoval #blueovallife

#fordowners #fastford #ford #escort
#fordescort #escortrs #rsturbo

#escortrsturbo #fordescortrsturbo
#heritageford #eighties_fords

#classicford #retroford #hothatch -
#classicfordfans #escortmk4 -
#carrestoration #garage #garagelife
#garagebuilt #youngtimer #restomod
#buhlperformancedk #nurburgring
#nurburgring #nordschleife #grineholle
#greenhell

SN Dope!! GG
() ©

Qb A
61 Synes godt om

4. JANUAR

‘ the.buhl « Falg

the.buhl Break during cable chaos. @
Nothing beats the feeling of "new stuff" &

the.buhl #blueoval #blueovallife
#fordowners #fastford #ford #escort
#fordescort #escortrs #rsturbo
#escortrsturbo #fordescortrsturbo
#heritageford #eighties_fords
#classicford #retroford #hothatch
#classicfordfans #escortmk4
#carrestoration #garage #garagelife
#garagebuilt #youngtimer #restomod
#buhlperformancedk #nurburgring
#nurburgring #nordschleife #grineholle
#greenhell

IEDope!! G
)

O Qb A
61 Synes godt om




24-01-2019 Foto fra forsikredes garage, hvor forsikrede anfgrer, at der er pause under kabel
kaos m.v.(2 fotos) "

27-01-2019 Som ovenfor. "

c the.buhl - Felg

the.buhl Detailing the s*** out of the rear
lights. 6 times machine polishing makes all the
difference. And then fitting new gaskets &

®

#detailing #likenew #thatfeeling

the.buhl #blueoval #blueovallife
#fordowners #fastford #ford #escort
#fordescort #diamondwhite #escortrs
#rsturbo #escortrsturbo
#fordescortrsturbo #heritageford
#eighties_fords #classicford #retroford
#hothatch #classicfordfans #escortmk4
#carrestoration #garage #garagelife
#garagebuilt #detailingworld
#detailingcars #restomod
#buhlperformancedk

I s is @ nice picdddd
D

O Qg N

49 Synes godt om

27-01-2019 Foto fra forsikredes vaerksted, hvor han bl.a. omtaler, at poleringen ggr hele
forskellen. (2 fotos) *

c the.buhl - Folg

the.buhl Detailing the s*** out of the rear
lights. 6 times machine polishing makes all the
difference. And then fitting new gaskets &

#detailing #likenew #thatfeeling

the.buhl #blueoval #blueovallife
#fordowners #fastford #ford #escort
#fordescort #diamondwhite #escortrs
#rsturbo #escortrsturbo
#fordescortrsturbo #heritageford
#eighties_fords #classicford #retroford Q
#hothatch #classicfordfans #escortmk4
#carrestoration #garage #garagelife
#garagebuilt #detailingworld
#detailingcars #restomod
#buhlperformancedk

[ This is a nice picA S
4}

Qg N

49 Synes godt om

27. JANUAR




‘ the.buhl « Falg

the.buhl Some people never learn.
Well I'm one of these idiots @ @
The car is going to run a zvh
conversation. So all original wiring
loom will be removed and new will be
built for the new ecu. Lights, horn ect
\ will be built in a complete new loom,
v » that's going to run in each side of the
\ ‘ wheel arch, so we have a claen engine
bay.

Now. Time for a cold coke (and a
smile)

Thank's Qummmmm aka_skalle @

#fool #kickmyselfintogear
#fuckmesideways

the.buhl #blueoval #blueovallife
#fordowners #fastford #ford

#acrnrt Zfardacrnrt

B © O N

47 Synes godt om

28-01-2019 Foto fra forsikredes vaerksted af 2 personbiler, og en masse ledninger. Biler som

forsikrede er ved at seette i stand. "
‘ the.buhl - Falg

the.buhl #blueoval #blueovallife
#fordowners #fastford #ford #escort
#fordescort #escortrs #rsturbo
#escortrsturbo #fordescortrsturbo
#diamondwhite #heritageford
#eighties_fords #classicford #retroford
#hothatch #classicfordfans #escortmk4
#builtnotbought #carrestoration
#garage #garagelife #garagebuilt
#wiring #youngtimer
#buhlperformancedk

©)
| Skal jeg sende Tim ud

og vikle dig fri?

the.buhl @ladyhvassnielsen ter du ?

|_ @the.buhl nej @

I Neaeeaeae man hygger

QQ M A

28 Synes godt om




31--01-2019 Foto af ledningsnettet i en bil. "

‘ the.buhl - Falg

the.buhl Winther or not. The old boy is still
going to get some fresh air & &

#ocean #dayoff #relax #view #denmark
#denmarkok #mytravelgram

the.buhl #blueoval #blueovallife
#fordowners #fastford #ford #escort
#fordescort #heritageford #eighties_fords
#classicford #retroford #hothatch
#classicfordfans #escortmk4 #classiccar
#youngtimer #nature
#naturephotography #naturelovers
#enjoylife #enjoylife 8

Qb N

40 Synes godt om

31-01-2019 Foto taget inde i en Ford, hvor teksten er, at "den gamle dreng" skal ahve frisk luft
om det er vinter eller e;j. *




‘ the.buhl - Folg

the.buhl Hey. At least I'm inside the car now
® ® #stillanidiot

the.buhl #blueoval #blueovallife
#fordowners #fastford #ford #escort
#fordescort #technicians #technical
#technics #escortrs #rsturbo
#escortrsturbo #fordescortrsturbo
#fordescortrs #heritageford
#eighties_fords #classicford #retroford
#hothatch #classicfordfans #escortmk4
#builtnotbought #carrestoration #garage
#garagelife #garagebuilt #youngtimer
#buhlperformancedk

Hvad sker
der hvis man klipper den rede ?@

the.buhl @carlfrederikogclarahsfarmand
der sker det, at jeg bliver total pigesur

Qb N

25 Synes godt om

5

31-01-2019 Fofo fra férfnehtllg'bilprojekt, hvor forsikrdee er i faerd med at traekke ledninger. (2

fotos) "

‘ the.buhl « Falg

run_mendim_run amazing, where
is this place??

ocQud A

64 Synes godt om

07-02-2019 Forsikrede har lagt et foto op af bjergvej/harnalesving. "




C the.buhl « Folg

the.buhl Colours @ &

l" #blackandwhite

7u.

the.buhl #blueoval #blueovallife
#fordowners #fastford #ford
#escort #fordescort
#diamondwhite #escortrs
#rsturbo #escortrsturbo
#fordescortrsturbo #heritageford
_ #eighties_fords #classicford
‘ #retroford #hothatch
#classicfordfans #escortmk4
#builtnotbought #carrestoration
#garage #garagelife #garagebuilt
#youngtimer
#buhlperformancedk

7U. Svar

oQd

38 Synes godt om

7. FEBRUAR

Tilfgj en kommentar ...

1 b

(

e

07-02-2019 Foto af hvid bil, der tilsyneladende er nylakeret. Formentlig taget i forsikredes
veerksted.




the.buhl « Felg

the.buhl Doing stuff @ B8 %

#nurburgring #nurburgring
#nordschleife #griineholle #greenhell
#blueoval #blueovallife #fordowners
#fastford #ford #escort #fordescort
#escortrs #rsturbo #escortrsturbo
#fordescortrsturbo #diamondwhite
#heritageford #eighties_fords
#classicford #retroford #hothatch
#classicfordfans #escortmk4
#builtnotbought #carrestoration
#garage #garagelife #garagebuilt
#buhlperformancedk

oQud

61 Synes godt om

T =8

12-02-2019 Foto af bil formentlig tage ti forsikredes vaerksted. (formentlig foto af nylakeret bil
ad post fra 7-2-19) Forsikrede anfgrer i teksten, at han "laver ting".'

‘ the.buhl « Falg

the.buhl Waiting on the track to open

‘ like....@ @ 2

6u

the.buhl #nurburgring
#nurburgring #nordschleife
#grunehdlle #greenhell
#stunning #race #racing
#racetrack #motorsport #street
#eifel #eifelmountains

J' #eifelregion #rhinenland #nature

oQud A

39 Synes godt om

13-02-2019 Foto fra formentlig Nurburgring, hvor forsikrede ses i forgrunden. | teksten anfgrer
han, at han venter pa at banen skal abne. Teksten er lagt op for den 13.febraur, hvilket
indikerer, at fotoet ogsa er taget denne dag.




oQdn

44 Synes godt om

the.buhl ¢ Fglg .

the.buhl Here we have a original full
spec individual example. Such a funny
little car to drive @#ringtool@

the.buhl #bmw #ultimateklasse
#theultimatedrivingmachine #e36
#e36fanatics #e36ers
#bmwcompact #bmw3series
#bmwlove #bimmer #bmwnation
#bmwrepost #bmwgram

the.buhl « Falg

the.buhl We age in beauty @&
#oldenglishgreen
#oxfordgreen

#retrostyle

the.buhl #bmw #e39
#e39fanatics #e39club #e39life
#e39mafia #e39world
#bmw>5series #bmwe39
#bmwgram #bmwlove #bimmer

©Qud A

37 Synes godt om

26-02-2019 Foto lagt op af forsikrede taget inde fra hans BMW. "




‘ the.buhl « Falg

the.buhl Brothers @

#bmw #e36 #e36fanatics #e3bers
#e3b6life #bmw3series #bmwsyndikat
#bimmer #bmwnation #bmwgram
‘ #bmwlife #bmwlove#bmwlifestyle
#theultimatedrivingmachine
#ultimateklasse #youngtimer #e39
#e39fanatics #e39club #e39life
#e39mafia #e39world #bmwb5series
#bmwe39 #cruizer #dailydriver

oQd N

55 Synes godt om

‘ the.buhl « Fglg

the.buhl In about two weeks the

l l rumble begins again A&

the.buhl #nurburgring
#nulrburgring #nordschleife
#gruneholle #greenhell #Adenau
#eifel #eifelmountains
#eifelregion #sky #bluesky. #relax
#nostress #nature #stunning
#race #racing #racetrack

‘ #motorsport #pedaltothemetal
#sportscar #youngtimer #vin2019
#vin #racecar #becausearacecar
#vinlangstreckenmeisterschaft
#petrolhead #goodtimes
#hatzenbach
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oto fra Nurburgring, hvor forsikrede i

10-03-2019 F

uger. *

teksten anfgrer, at det gar Igs igen om ca. 2




m’ ‘ the.buhl « Faig

the.buhl Beauty in all it's glory. @ |2
‘ Got this shot on a little walk at the

track £

11

the.buhl #nurburgring
#nUrburgring #nordschleife
#gruneholle #greenhell
#stunning #race #racing
#racetrack #motorsport #street
. #Adenau #eifel #eifelmountains
‘ #eifelregion #sky #bluesky
#nature #peaceful #noworries
#nostress #livelife #motivation
#enjoylife #inspiration #travel
#travelgram #mytravelgram
#travelling #sunnyday
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SR 56 Synes godt om

18-03-2019 Foto fra Nurburgring. Forsikrede fik et foto imens han gik pa banen. "
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' ‘ the.buhl « Falg

the.buhl Rise and shine & &
#fordheritage

the.buhl #nurburgring
#nurburgring #nordschleife
#gruneholle #greenhell #blueoval
#blueovallife #fordowners
#fastford #ford #escort
#fordescort #escortrs #rsturbo
#escortrsturbo

oQud

55 Synes godt om

°
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20-03-2019 Foto af Ford(formentlig forsikredes) taget i en garage i pa Nurburgring'




‘ the.buhl « Folg

the.buhl Cruizing, and some good to
drink to me and the old boy @@
#booster

‘ #shellvpower
#highoctane

#cruizing

the.buhl #bmw #e39
#e39fanatics #e39club #e39%life
#e39mafia #e3%world
#bmw5series #bmwe39
#bmwgram #bmwlove #bimmer
#cruizer #dailydriver #bmwnation
‘ #bmwgram #bmwlife
#bmwlifestyle #livelife
#theultimatedrivingmachine
#ultimateklasse #street #fuel
#faxekondibooster

#favalbnandihnnctarfras

o Qd

37 Synes godt om

22-03-2019 Foto taget af forsirkede imens hans kgrer bil og

drikker sodavand. "

Andet uden dato.
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Kontakt os venligst inden fremmeode.
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Fra forsikredes hjemmeside i 2016, hvor abningstider/traeffetider i ”bilforretningen” vises.'

About

@ Mission
BEvagge nogle lzkre biler ;)

CONTACT INFO

R, Call 53837327

~) m.me/buhlperformance @

(] keld@buhlperormance.dk

£ http:/Amww buhlperformance.dk

MORE INFO

0 About

Her kan du felge med i min hobby og passion omkring ldre
biler og lyd.

LUdlzert elektronikiskniker og flere gange Danmarksmester i
Iyd samt lydtryk.

Entrepreneur - Personal Website - Company




Fra forsikredes ”bilforretning” hjemmeside. Kontaktinformationer m.v.'
¥ keld@buhlperformance.dk % 53837327

Buhl Performance .

Cars And Sound...

START PROJEKTER Y NURBURGRING v MERE v -4

BILSTEREOPROJEKTER ~

LYDDAMNINGSPROJEKTER ™

Hve GLASFIBERPROJEKTER
Forside / Mere / Hvem er jeg:

Mit navn er Keld Buhl Jensen,
Jeg er udlart elektronik fagtekniker og har altid haft en stor interesse for stram og lyd. Jeg har i mere end 20 ar arbejdet med biler, hvor min sterste
passion ligger inden for ldre BMW og Ford RS modeller.

Jeg arbejder bla. med:

- Glasfiber opbygninger og installationer af lydanlaeg i konkurrencebiler, hvor der arbejdes med specialopbygninger af div. interigrdele, ombygning af
instrumentborde, dersider m.m. samt lyd- og vibrationsdeempning af biler. Ud fra denne interesse har jeg mange ars erfaring med lyd i konkurrence
biler, hvor jeg har bygget mange projekter og har 3 gange vaeret Danmarksmester, bade i lydtryk samt sq (sound quality). Endvidere har jeg ogsa deltaget
i Europamesterskabet.

- Pladearbejde, hvad enten det drejer sig om udskiftning af en skaerm eller andre sterre karosseri opgaver.

- Klargering og detailing af biler. Bade ude savel som inde pa nyere biler, som traenger til et frisk pust efter hverdagens brug. Men ogsa sterre opgaver pa
biler der gennem mange ar har mistet sin glans.

Endvidere er jeg ogsa arligt besegende og kerende pa den legendariske Nirburgring, hvor jeg er kommet nede siden 2001.

Fra forsikredes hjemmeside profil, arbejde m.v.'




lank-iiw33

| twismp.wixsite.com/buhl-performance,

Denne hjemmeside er designet med hjemmesidevaerktojet fra WIX.com. Lav din hjiemmeside i dag.

Hjem Hvad kan jeg tilbyde? Bilstereoprojekter Lyddampningsprojekter Glasfiberprojekter Nirburgring Mere

KLARG@RING

Udvendig klargering. Polering + lakforsegling

-Grundig bilvask
-Fjernelse af insekter og tjere
-Dybdegéende falgrens og vask af falser

-Bilen lakforse

Pris 2495~
Pris 3495,- Incl. Indvendig Premium gold rengering.

Indvendig klargering. (vaskes inden behandling)

Premium rengering:

-Vask af bilen og fzlge
-Flernelse af insekters
-Kabinen og matter stovsuges.
-Plast og vinyl vaskes og shines op
-Vinduer pudses indvendigt og udvendigt

Pris 495,-

Premium Silver rengering:

Fra forsikredes "bilforretnings hjemmeside” — hvad udf(z)res.'




Hvad kan jeg?

Mit speciale er:

— Langsigtede og holdbare livsstilseendringer (ikke kure og dizeter).
— Veegttab kombineret med gget muskelmasse/styrke.

—Sundhed, ernsring og motion.

— Treening med smerter og begraensninger.

Motivation og coaching til at opna bl.a.:

— Bedre velvere og selvtillid.

— Finde troen pa dig selv.

— Bedre humer.

— Mere energi og overskud.

—En dybdegédende viden til at std pé egne ben efter endt forlgb hos mig.

Til CV'et kan (desveerre, fristes man til at sige) tilskrives 15 ars erfaring
med kroniske smerter, hvoraf en stor del af &rene er foregdet med
treening, optimering, dybdegaende teknikker og @gvelser samt fokus pa
kosten, for at fa kroppen 1 bedst mulig balance med smerter og en
normal aktiv hverdag. Dette kan du leese mere om under "Min tilgang til

fitness”.

Fra forsikredes fitness hjemmeside — Buhlfitness.dk. Hvad tilbydes og forsikredes sygdom naevnes.'




Cv

Certificeringer.

— EHFA Certificeret Personlig traener.

— EHFA Certificeret Fitness instruktar.

— EHFA Certificering Anatomi & Fysiologi.

— TRX Certificeret Suspension Trainer.

— TRX Certificeret Sports Medicine Trainer.

— Trigger Point Certificeret Foam Rolling Level 1.

Kommende 1 2016:
—Igangveerende. Precision Nutrition L1 Coach.
—Trigger point MCT Level 2. v/ ActiveAid Danmark.

Seminarer, workshops & kurser.

—Programering og periodisering — (T
~ Smerter og trening. - |
—Teknik 1 Squat, beenkpres & dgdleft - [

— Hypertrofi- og veegttabsseminar — [

— Succes som personlig treener — [

—Implementering af livsstilseendringer — [

— Sund balance til kost og treening — RSN

— Fitness Elite ars hold -
—Veegttab, sddan far du succes. — [

— Maximal muskelmasse og motivation — [

— Motivation til sund livsstil — IS

1t

Fra Buhlfitness.dk forsikredes CV




Hvem er jeg?

Mit navn er Keld Buhl Jensen. Jeg er fadt og opvokset 1 Vejle og har
arbejdet for flere stgrre virksomheder rundt 1 Danmark. I forbindelse
med uddannelser har jeg leest i Struer, Alborg og Arhus.

Jeg uddannet certificeret personlig treener og certificeret instruktgr samt
TRX certificeret traener. Min tilgang til treening udsprang 1 form af
kronisk ledsygdom, sa jeg arbejder en del ekstra med at forsta, hvad der
rent faktisk sker af processer inde 1 kroppen bade 1 form af treening og
kosten. S der bruges ogsa meget tid p4 at laese studier/forskning for at
undgé sd meget “broscience” som muligt.

Inden for denne branche kommer der hele tiden nye resultater fra
forskningen og mere erfaring/viden fra de dygtigste treenere 1 ind- og
udland. Sa man bliver aldrig for klog til at leere, og det geelder om at leese
dagligt og fplge udviklingen for at hele tiden optimere sin viden, som
derefter kan overfares til klienter. Derfor bruger jeg meget tid pé at
konstant dygtiggere mig, sdledes jeg kan give mine klienter de bedst
mulige forudseetninger for at opna de gnskede resultater %

Jeg startede som selvstaendig 1 2005, da jeg altid har haft en passion for
at bruge hsenderne, se noget blive bygget op fra bunden og selv veere
drivkraften for dagens goremal. Og lige netop som personlig traener, s
er de resultater man bygger op sammen med klienter, nogle af de mest

givende jeg kan opna.

Stay strong — Buhl %

1t

Fra Buhlfitness.dk — hvem er jeg(forsikrede




Kontakt

Hvis du har spergsmal vedr. personlig treening og forleb eller gerne vil
arrangere et uforpligtende mgde, sa kontakt mig pé:

Mail: Keld@buhlfitness.dk

Eller

TIf: 53837327. Telefontid: Mandag til Fredag 12-15

Mail bestraebes altid pé at besvares inden 24 timer.
Telefonen besvares ikke under traening af klienter.

Buhl Fitness er en del af BB Performance.
Ribevej 160

7100 Vejle

Cvr Nr. 36649879

Fra Buhlfitness.dk. Kontaktinformation




Buhl Fitness

Min tilgang til fitnessverdenen.

Info om mig. Min tilgang til erfaring

essverdenen udspringer gennem mange ar

(siden 1999) som gi 7 smertepatient med anderledes led og

Hvem er jeg?
bevaegemeonster end normalbefolkningen. I disse &r har jeg deltaget i
Hvad kan jeg?

foredrag med forskere og professorer, selv varet testperson i flere

Min tilgang til forskni ned det Danske

fitnessverdenen.

gsprojekter omkring kroppens led i samarbejde r

ndhedsvasen. Ydermere deltaget i wor!

hops, samt et utal af kurser,

v foredrag og seminarer fra landets forende fysiologi og anatomi

Kontakt eksperter.
entre, hvor min

Siden 2010 har jeg haft min d

zang i treening

lv blive uddannet certificeret fitness

interesse udsprang til a

instrukter og personlig treener, hvorpa jeg har hjulpet mange andre med

For dem der

snsker det, er her en kort beskrivelse af min tilgang til at
opbygge en krop pé ulige vilkar &

TILMELD DIG MIT
NYHEDSBREV.

nder og fodder, som stille

Tilbage i 1999 oplev smerter ik

nde ar

e smertefulde. I de e

forekom oftere og blev mere og m

blev det til mange besog pé div. sygehuse, speciallzger og

smertekliniker, hvor jeg sa fik stillet diagnosen gigt. S& det kom helt

natu ind i hvad

t, at jeg begyndte at interessere mig og satte mig lid

der skete inde i kroppen béde pé et fysiologisk og anat

nogle ar blev de daglige smerter holdt nogenlunde nede med

ertestillende piller og mir dgreb i diverse led

e sme

SENESTE INDLAG I perioden 2009 - 2010 toppe: erne og gjorde hverdagen til et

sandt helvede i form af kor

nte gmume og | e led. Da je; r

Hvordan kan du?

ge god til at

selvsteendig, ma jeg jo nok erkende, at jeg nok ikke altid var

Smertekursus med Jacob varetage min krop p& den mest optimale méade, set i betragtning af den
Beerman & Simon Kirkegaard

sygdom jeg he

le pa trods af den viden jeg havde taget til mig. S4 en

Etliv med traning og smerter. hverdag besta mange arbejdstimer, stress og til tider ikke

Fré Koia pacinetl altid en alt for sund kost, resulterede i at kroppen nok i bund og grund

Danmarksmesterskabet i sagde stop!
bodybuilding!

erfolgende var jeg neermest bundet til sengen i 6 méneder, hvor jeg

nde medicin, mere end der kunne

Veltranet vs. overvagtig - Hvad var fyldt op med mere smertes

siger folk? kebes pa d kale apotek. Kroppen skr

narmest eft

e knap

hvad angér bade fysisk og psykisk og jeg skulle lzre at geare ned, hvilket
jeg skal love for kom helt naturligt

SENESTE KOMMENTARER

Sé siden 2010 har jeg maned efte
Hanne Temmesen til Hvordan I
kan d

maned forbedret mig fysisk og prover

e tiden at tage min traening op pa et hojere plan. Derudover I

jeg at norde med den anatomiske del af k
artin til Personlig traener. I
Menneske eller maskine??

ppen, for at finde ud af

g lettere og mi

bevaegeligheder der kunne gore min hverdag

smertefuld. Den stigende interesse endte ogsd ud i, at j

Institute tog mine forste uddannelser som var fysiologi & anatomi,

fitness instrukter og personlig traner. Siden da har jeg konstant opsegt

KATEGORIER ny viden i form af workshops, seminarer, kurser og foredrag og ikke

mindst laest et utal af bager, studier og forskning
Atleter

Bankpres
Bodybuilding

Brok & Spas
Diverse.

Dedloft

Fysiologi & Anatomi
Kurser & foredrag
Livsstils@ndring
Motivation og inspiration
Overvagt

Smerter

Squat

TRX

Fra Buhlfitness.dk. Forsikredes tilgang til fitness.




Buhl Fitness siger:

Jeg har brugt Jan til at holde mine computere opdateret samt support pa dette, sdledes jeg altid havde IT
som virkede, ogsa nar jeg var pa farten hvis mine baerebare computere skulle opdateres.

Ydermere har Jan vaeret til stor hjalp i forbindelse med at fa hjemmeside op at kare helt fra bunden, med
hosting, opsatning osv. Saledes har jeg kunne fokusere pé at ligge min tid, hvor hvor jeg har mit speciale og

derved ikke bruge endel@se timer pa noget jeg kun ville f4 halvt op at kere.

Jan har en meget bred viden inden for hans arbejde, alle mine spergsmal og problemer er blevet last, nér jeg
har haft Jan med pé sidelinjen. 54 med hans ekspertise og “drive” inden for hans fag, sa kan jeg til enhver tid
stéd inde for en anbefaling til Prokumo.

Keld Buhl Jensen, personlig traener og coach, Buhl Fitness.

Forsikrede udtaler sig om et IT-firma som han bruger.'

START PROJECTSv NURBURGRING ™ MOREv L

etc. As well as noise and vibration dampning.
Based on that interest, | have many years of experience with sound in competiton cars, where i have build many projetcs and have won the Danish
championship 3 times, both in soundpressure and sq (Sound Quality), and competed in the European championship as well.

- Sheet metal work, whether its a small replacement or some major bodywork tasks.

- Klargering og detailing af biler. Bade ude savel som inde pa nyere biler, som tranger til et frisk pust efter hverdagens brug. Men ogsa sterre opgaver pa
biler der gennem mange ar har mistet sin glans.

Endvidere er jeg ogsa arligt besagende og kerende pa den legendariske Nurburgring, hvor jeg er kommet nede siden 2001.

Kontakt

9 Ribevej 160, 7100 Vejle
. 53837327
= keld@buhlperformance.dk

@ www.buhlperformance.dk

Copyright 2018 Buhl Performance

Fra Buhlperformance hjemmeside 2018.'





